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ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÏÓ ÔÏÊÅÔÏÓ
Ïé ùäßíåò êáé ï ôïêåôüò óçìáßíïõí ôç ëÞîç ôçò åãêõìïóýíçò êáé ôïí åñ÷ïìü óôïí êüóìï ôïõ
ìùñïý.
¹äç áðü êáéñü ðñéí èá åßíáé ãíùóôÞ ç ÊëéíéêÞ óôçí ïðïßá èá ãßíåé ï ôïêåôüò. ÓõíéóôÜôáé íá
õðÜñ÷åé Ýíá Ýôïéìï âáëéôóÜêé ìå ôá áðáñáßôçôá ãéá íá áðïöåõã÷èåß ç óýã÷õóç ôçò ôåëåõôáßáò
óôéãìÞò. Ïé ùäßíåò (Ýíôïíåò óõóðÜóåéò) ìðïñåß íá êñáôÞóïõí 12-14 þñåò ãéá ôï ðñþôï ðáéäß êáé
7 þñåò ãéá ôá åðüìåíá. ¼ôáí áñ÷ßóïõí ïé ùäßíåò ðñÝðåé íá åéäïðïéçèåß ï ÌáéåõôÞñáò Üìåóá
êáèþò êáé ï áíèñùðïò ðïõ èá êÜíåé ôç ìåôáöïñÜ óôçí êëéíéêÞ. ÌåôÜ ç ìçôÝñá ðñÝðåé íá
êáèÞóåé Þñåìç êáé íá ðåñéìÝíåé ôç ìåôáöïñÜ ôçò. Óõ÷íÜ, ï ôïêåôüò ðñïâëÝðåôáé ÷ñïíéêÜ áðü ôïí
ÌáéåõôÞñá êáôÜ ôéò åðéóêÝøåéò ôïõ ôåëåõôáßá ôñéìÞíïõ, äåäïìÝíïõ üôé óõ÷íÜ ç "ëáíèÜíïõóá
öÜóç" ôïõ ôïêåôïý äéáñêåß ðåñßðïõ 1 åâäïìÜäá. Ïé óõóðÜóåéò ôïêåôïý äéáöÝñïõí áðü ôéò
áíþäõíåò óõóðÜóåéò ôýðïõ Braxton-Hicks, óôï üôé åßíáé åíôïíüôåñåò, äéáñêïýí ðåñéóóüôåñï, êáé
óôçí åîÝëéîÞ ôïõò ðõêíþíïõí êáé äõíáìþíïõí.
Ïé óõóðÜóåéò Ýñ÷ïíôáé áñ÷éêÜ êÜèå 10- 15 ëåðôÜ êáé äéáñêïýí ãéá ½ -1 ëåðôü êáé áñãüôåñï
ðõêíþíïõí. Ç áíáðíïÞ ãßíåôáé äõóêïëüôåñç. Ôï ìùñü äßíåé ôçí áßóèçóç üôé ìåôáêéíåßôáé
÷áìçëüôåñá óôçí êïéëéÜ. Ç óßãïõñç Ýíäåéîç ãéá ôïí ôïêåôü åßíáé ôï "óðÜóéìï ôùí íåñþí". Ç
áðïâïëÞ äçëáäÞ ìÝñïõò ôïõ áìíéáêïý õãñïý, ôï ïðïßï óõíÞèùò åßíáé äéáõãÝò Þ åëáöñÜ
ïñïáéìáôçñü (ñïæ) êáé êáôáâñÝ÷åé ôï åóþñïõ÷ï êáé, åíßïôå, êáé ôï ðÜôùìá. 
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öõóéïëïãéêüò ôïêåôüò - åðéóêëçñßäéïò áíáëãçóßá - êáéóáñéêÞ ôïìÞ

Óôçí ÊëéíéêÞ ãßíåôáé ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ìùñïý êáé ç Ýíáñîç ôùí äéáäéêáóéþí ãéá ôïí ôïêåôü.
ÊáôÜ ôïí ôïêåôü ðáñáêïëïõèïýíôáé ôñåßò ðáñÜìåôñïé: ç ìçôÝñá (æùôéêÜ óçìåßá, åíõäÜôùóç,
áíáëãçóßá êëð), ôï Ýìâñõï (óõíå÷Ýò êáñäéïôïêïãñÜöçìá, Ýëåã÷ïò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò, Ýëåã÷ïò
áìíéáêïý õãñïý (÷ñþóç, óýóôáóç êëð) êáé åíßïôå õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé Ýëåã÷ïò ïîåï-âáóéêÞò
éóïññïðßáò) êáé ç åîÝëéîç ôïõ ôïêåôïý (óõóðÜóåéò ìÞôñáò, äéáóôïëÞ ôñá÷Þëïõ, êÜèïäïò ôçò
êåöáëÞò ôïõ åìâñýïõ óôçí ëåêÜíç ôçò ìçôÝñáò êëð).
Óå üëç ôç äéáäéêáóßá ìðïñåß íá óõììåôÝ÷åé ï ðáôÝñáò. Êáëü åßíáé íá äéáôçñåß Þñåìç äéÜèåóç êáé íá
áíáêïõößæåé óå üëç ôç äéáäéêáóßá ôç ìçôÝñá. Óôçí ÊëéíéêÞ ç ìçôÝñá ðáñáêïëïõèåßôáé áðü ôïõò
ÌáéåõôÞñåò ôïõ ÊÝíôñïõ êáé áðü åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü ôï ïðïßï ôçí åíçìåñþíåé êáé ôçò äßíåé
ïäçãßåò ãéá ôá äéÜöïñá óôÜäéá. Ôáõôü÷ñïíá ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò ôïõ æåõãáñéïý ó÷åôéêÜ ìå ôçí
åîÝëéîç ôïõ ôïêåôïý.

ÐñáêôéêÝò ÓõìâïõëÝò
• Êñáôåßóôå ôá ÷ñÞóéìá ôçëÝöùíá óå åìöáíÝò ìÝñïò.
• Öñïíôßóôå íá Ý÷åôå áíïé÷ôÞ åðéêïéíùíßá ìå ôï óýíôñïöü óáò.
• ¸÷åôå Þäç Ýôïéìï ôï "âáëéôóÜêé" ãéá ôçí êëéíéêÞ.
• Åíçìåñùèåßôå åãêáßñùò ãéá ôç äéáäéêáóßá. 
• Õð'üøéí: ÕðÜñ÷åé ðÜíôá áñêåôüò ÷ñüíïò - Ìåßíåôå ÷áëáñÞ êáé øý÷ñáéìç.
• Ïñãáíþóôå áðü ðñßí ôçí åðéóôñïöÞ óáò óôï óðßôé.

Ç éáôñéêÞ ïìÜäá ðïõ ðáñáêïëïõèåß ôïí ôïêåôü áðïôåëåßôáé áðü 2 ÌáéåõôÞñåò, Ýíáí
Áíáéóèçóéïëüãï, Ýíáí Ðáéäßáôñï (äýï Ðáéäßáôñïé óå ðåñßðôùóç äßäõìçò êýçóçò) êáé ìßá Ìáßá.
Åðéóêëçñßäéïò áíáëãçóßá åßíáé ðÜíôá äéáèÝóéìç êáé ãßíåôáé óõíÞèùò êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí ùäéíþí
óýìöùíá ìå ôç åðéèõìßá ôçò ìçôÝñáò. Ç åðéóêëçñßäéïò ãßíåôáé áðü Áíáéóèçóéïëüãïõò Ýìðåéñïõò
óôç ÌáéåõôéêÞ áíáëãçóßá. 

ÅÐÉÓÊËÇÑºÄÉÏÓ ÁÍÁËÃÇÓÉÁ
Ç åðéóêëçñßäéïò ðñïóöÝñåé ðïéüôçôá óôïí ôïêåôü, ìå ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôùí ùäéíþí êáé
ðáñÜëëçëá äéåõêïëýíåé ôçí åîÝëéîç ôïõ ôïêåôïý ìå ôçí êáôÜñãçóç ôçò áêïýóéáò óýóðáóçò ôùí
ìõþí ôçò ëåêÜíçò. ÅðéðëÝïí, ìå ôçí åðéóêçñßäéï êáèßóôáôáé äõíáôÞ ïðïéáäÞðïôå éáôñéêÞ
ðáñÝìâáóç óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò üðùò óõêéïõëêßá (âåíôïýæá) Þ åìâñõïõëêßá. ÌåôÜ ôïí ôïêåôü,
ìå ôçí åðéóêëçñßäéï áíáëãçóßá êáèßóôáôáé åöéêôÞ ç áíþäõíç êáé åðéìåëÞò óõññáöÞ åíäå÷üìåíçò
ñÞîåùò ðåñéíÝïõ Þ ðåñéíåïôïìÞò. Óå ðåñßðôùóç åðåßãïõóáò êáéóáñéêÞò ôïìÞò, ç åðéóêëçñßäéïò
ðñïóäßäåé ôï ÷ñïíéêü ðëåïíÝêôçìá ôçò Üìåóçò ãÝííçóçò ôïõ åìâñýïõ, áíÜëïãá ìå ôç ðåñßðôùóç.

ÊÁÉÓÁÑÉÊÇ ÔÏÌÇ
ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé åßôå ðñïãñáììáôéóìÝíá (ðñéí áðü ôçí Ýíáñîçò ôïõ ôïêåôïý) åßôå
åðåéãüíôùò, óå ãõíáßêá ðïõ âñßóêåôáé óå óôÜäéï ôïêåôïý.
ÓõíÞèåéò åíäåßîåéò ðñïãñáììáôéóìÝíçò êáéóáñéêÞò áðïôåëïýí ïé áêüëïõèåò:
Éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ åìâñýïõ (üôáí ôï ìùñü ðñïâÜëëåé ìå ôá ðüäéá ðñïò ôá êÜôù), áóôáèÞò ðñïâïëÞ,
ðïëýäõìç êýçóç, ðñïâëÞìáôá åìâñýïõ (åëëéðïâáñÝò - õðÝñâáñï Ýìâñõï, Ýìâñõï ìå ãíùóôü
ðñüâëçìá ðïõ äéáãíþóèçêå õðåñç÷ïãñáöéêÜ, áíåìðÝäùôï (øçëÜ óôç ìÞôñá) Ýìâñõï ìåôÜ ôç
óõìðëÞñùóç ôùí åâäïìÜäùí êýçóçò êëð), ðñïâëÞìáôá ìçôÝñáò (çëéêßá ìåãáëýôåñç ôùí 40 åôþí,
õðÝñôáóç, äéáâÞôçò êýçóçò êëð), ðñïâëÞìáôá ìÞôñáò (ð.÷. äéÜöñáãìá, éóôïñéêü êáéóáñéêÞò,
éóôïñéêü áöáßñåóçò éíïìõþìáôïò êëð), ðñïâëÞìáôá ðëáêïýíôá (ð.÷. ðñïäñïìéêüò ðëáêïýíôáò êëð).
Åðåßãïõóá êáéóáñéêÞ ãßíåôáé óõíÞèùò ãéÜ ëüãïõò ðïõ áöïñïýí ôï Ýìâñõï (äõóðñáãßá óôï êáñäéï-
ôïêïãñÜöçìá ð.÷. âñáäõêáñäßá, ôá÷õêáñäßá, êå÷ñùóìÝíï áìíéáêü õãñü êëð), ãéá ëüãïõò ìçôÝñáò
(åîÜíôëçóç, õðÝñôáóç êëð) êáé ãéá ëüãïõò ôïêåôïý (ð.÷. ìÞ åîÝëéîç ôïêåôïý, áéìïññáãßá êëð).
Ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ óôï ÊÝíôñï ìáò ðñáãìáôïðïéåßôáé êáôÜ êáíüíá ìå åðéóêëçñßäéï áíáëãçóßá. ÃåíéêÞ
áíáéóèçóßá ÷ïñçãåßôáé óå åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò (1-2%) üðùò óå õðåñ-åðåßãïõóá êáéóáñéêÞ, óå
áôåëÞ áíáëãçóßá ìåôÜ áðü åðéóêëçñßäéï, óå ìåãÜëïõ âáèìïý áéìïññáãßá êëð. Ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ
åßíáé ìéá áóöáëÞò êáé ðëÞñùò "åëåã÷üìåíç" éáôñéêÞ ðñÜîç ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé åêôåëåßôáé áðü
Ýìðåéñç ÷åéñïõñãéêÞ ïìÜäá óå êáôÜëëçëá åîïðëéóìÝíï Íïóïêïìåßï / ÊëéíéêÞ.



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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Ôçë.: 2310 402400 - 2310 402070, Fax: 2310 402661

www.gynfert.gr

ÇËÉÁÓ Ã. ÔÓÁÊÏÓ 
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