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Ìðïñþ íá ðçãáßíù óôç äïõëåéÜ ;
ÁíÜëïãá ìå ôç äïõëåéÜ, ôçí åãêõìïóýíç êáé ôçí êáôÜóôáóÞ óáò. Ï ÌáéåõôÞñáò èá óáò
óõìâïõëåýóåé áíÜëïãá. ÃåíéêÜ, ç ðëåéïøçößá ôùí åãêýùí ÷áìçëïý êéíäýíïõ ìðïñïýí íá
óõíå÷ßóïõí êáíïíéêÜ ôç åñãáóßá ôïõò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç.

Ðüôå ìðïñþ íá åðéóêåöèþ ôçí ÊëéíéêÞ ðñéí áðü ôïí ôïêåôü; 
Óôá ðëáßóéá ôçò ðñïåôïéìáóßáò ãéá ôïí ôïêåôü ðñïóöÝñåôáé ç äõíáôüôçôá 
åðßóêåøçò óôçí êëéíéêÞ ìå óêïðü ôçí åîïéêßùóç ìå ôç äéáäñïìÞ ðñïò ôçí ÊëéíéêÞ êáé ôïõò ÷þñïõò
íïóçëåßáò.
Ç åðßóêåøç ãßíåôáé êáôüðéí óõííåíüçóçò ìå ôç ãñáììáôåßá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßá & Ãïíéìüôçôáò
êáé ôï æåõãÜñé óõíïäåýåôáé áðü ìÝëïò ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ êÝíôñïõ. 
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò åðßóêåøçò óôçí ÊëéíéêÞ ìðïñïýí íá ëõèïýí ôõ÷üí áðïñßåò êáé íá óõæçôçèïýí
ðñïôéìÞóåéò êáé åðéèõìßåò ôïõ æåõãáñéïý.
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åñùôÞóåéò - áðáíôÞóåéò

Ôé íá ðáßñíù ãéá ôïí ðïíïêÝöáëï Þ ãéá Þðéï ðüíï êïéëßáò;
ÃåíéêÜ ôá áðëÜ ðáõóßðïíá ôýðïõ Depon, Panadol óôéò óõíÞèåéò äüóåéò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, óõíéóôÜôáé íá åíçìåñþóåôå ôïí ÌáéåõôÞñá óå ðåñßðôùóç ðáñáôåôáìÝíçò ÷ñÞóçò.
Óå ðåñßðôùóç ðïíïêåöÜëïõ êáé çìéêñáíßáò ðñïóðáèåßóôå íá åöáñìüóåôå áðëÝò ôå÷íéêÝò üðùò:
áðïöõãÞ åêëõôéêþí ðáñáãüíôùí (ð.÷. óôñåò), êñýåò êïìðñÝóåò, Ýíá äñïóåñü ìðÜíéï, äéáìïíÞ óå
óêïôåéíü Þóõ÷ï äùìÜôéï êëð.

ÅðéôñÝðåôáé ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ;
Óå êõÞóåéò ÷áìçëïý êéíäýíïõ ÷ùñßò åðéðëïêÝò, ìå öõóéïëïãéêÞ èÝóç ðëáêïýíôá, óõíÞèùò åðéôñÝðåôáé
ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

Ôé íá êÜíù üôáí ðáñáôçñþ áõîçìÝíá êïëðéêÜ õãñÜ;
Áýîçóç ôçò ðïóüôçôáò ôùí êïëðéêþí õãñþí åßíáé óõíçèéóìÝíï êáé öõóéïëïãéêü öáéíüìåíï óôçí
åãêõìïóýíç ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé åßíá äéáõãÞ Þ õðüëåõêá, ÷ùñßò éäéáßôåñç ïóìÞ êáé ÷ùñßò
óõìðôþìáôá (öáãïýñá, ðüíï êëð).
Óå üëåò ôéò Üëëåò ðåñéðôþóåéò óõíéóôÜôáé åîÝôáóç áðü ôïí ÌáéåõôÞñá, êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ êáé
åíäå÷üìåíá èåñáðåßá áíÜëïãá ìå ôç ðåñßðôùóç.

ÅðéôñÝðïíôáé, êáé ùò ðéï ìÞíá, ôá ôáîßäéá, ìå áõôïêßíçôï, áåñïðëÜíï, ðëïßï êëð;
Óå åãêõìïóýíåò ÷áìçëïý êéíäýíïõ, óõíÞèùò ôá ôáîßäéá åðéôñÝðïíôáé ìå üëá ôá ìÝóá áñêåß íá ìçí
áöïñïýí áðïìáêñõóìÝíá ìéêñÜ ìÝñç ÷ùñßò éáôñéêÞ õðïäïìÞ (ð.÷. ìéêñÜ íçóéÜ ôçò ÅëëÜäïò ÷ùñßò
íïóïêïìåßï) Þ åîùôéêÝò ÷þñåò åîùôåñéêïý ìå áìößâïëç õãéåéíÞ íåñïý êáé öáãçôïý ðïõ áðáéôïýí
åìâïëéáóìïýò êëð. ÓõíéóôÜôáé êáèïäÞãçóç áðü ôïí ÌáéåõôÞñá.

ÅðéôñÝðåôáé ôï ìðÜíéï óôç èÜëáóóá - ðéóßíá;
ÓõíÞèùò ôï ìðÜíéï åðéôñÝðåôáé áñêåß íá áðïöåýãåôáé ç Ýêèåóç óôïí Þëéï.
Óõìâïõëåõôåßôå ôïí ÌáéåõôÞñá áíÜëïãá ìå ôç ðåñßðôùóÞ óáò.

Óôïí ïäïíôßáôñï åðéôñÝðåôáé óöñÜãéóìá, ôïðéêÞ áíáéóèçóßá, áíôéâßùóç;
Óôçí åãêõìïóýíç óõíéóôÜôáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò áðü Ïäïíôßáôñï ëüãù ôçò áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôá
ïõëßôéäáò. Óå ðåñßðôùóç óöñáãßóìáôïò, óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç ôïðéêÞò áíáéóèçóßáò ÷ùñßò Áäñåíáëßíç êáé
ç ÷ñÞóç ôùí " ëåõêþí" óöñáãéóìÜôùí.
Óå ðåñßðôùóç ÷ïñÞãçóçò áíôéâßùóçò óõíéóôÜôáé ç óõìâïõëÞ áðü ôïí ÌáéåõôÞñá.

Ðüóá êéëÜ åðéôñÝðåôáé íá âÜëù óôçí åãêõìïóýíç;
ÅîáñôÜôáé áðü ðüóá êéëÜ Ý÷åôå êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò êýçóçò êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá, áðü ôï äåßêôç âÜñïõò
- ìÜæáò óþìáôïò. Ôüóï ç áäõíáìßá-êá÷åîßá üóï êáé ç ðá÷õóáñêßá áðïôåëïýí óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ ãéá ôçí åãêõìïóýíç êáé óõíéóôÜôáé óïâáñÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ èÝìáôïò äßáéôá-äéáôñïöÞ ìå ôç
âïÞèåéá ôïõ ÌáéåõôÞñá êáé äéáôñïöïëüãïõ áíÜëïãá ìå ôç ðåñßðôùóç.

Ôé íá êÜíù óå ðåñßðôùóç åðåßãïíôïò ðåñéóôáôéêïý;
ÊáëÝóôå ôá ôçëÝöùíá ôïõ ÊÝíôñïõ êáé ôá êéíçôÜ ôçò ïìÜäáò ìáò. 

Ôé íá êÜíù åÜí Ý÷ù óõ÷íÝò êáé åíï÷ëçôéêÝò "áíþäõíåò óõóðÜóåéò";
Ïé ó÷åôéêÜ áíþäõíåò óõóðÜóåéò ôýðïõ Braxton-Hicks, áðïôåëïýí ôçí ðñïåôïéìáóßá ôçò ìÞôñáò ãéá ôïí
ôïêåôü. ÓõíÞèùò õðï÷ùñïýí ìüíåò ôïõò ìåôÜ áðü äéÜóôçìá ëßãùí ëåðôþí Ýùò 1-2 ùñþí. Óå
ðåñßðôùóç Ýíôïíçò äõóöïñßáò óõíéóôÜôáé îåêïýñáóç, êáôÜêëéóç, Ýíá æåóôü ìðÜíéï êáé åíäå÷üìåíá
ëÞøç áðëþí ðáõóéðüíùí (Depon, Panadol). Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï ðüíïò åðéìÝíåé åðéêïéíùíåßóôå ìå ôïí
ÌáéåõôÞñá ãéá íá áðïêëåéóèåß ôï åíäå÷üìåíï áñ÷üìåíïõ ôïêåôïý êáé íá äïèïýí ðåñáéôÝñù ïäçãßåò.



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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