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ï ñüëïò ôïõ ðáôÝñá

Ç ðñïóìïíÞ åíüò ðáéäéïý äåí áöïñÜ ìüíï ôç ìçôÝñá. ÁöïñÜ ôï æåõãÜñé êáé óõíåðþò ç áëëáãÞ èá
åßíáé ôï ßäéï óçìáíôéêÞ êáé ãéá ôïí ðáôÝñá. Åßíáé ëïéðüí ðéü åýêïëï áí êáé ï ðáôÝñáò åßíáé
ôïõëÜ÷éóôïí øõ÷ïëïãéêÜ ðñïåôïéìáóìÝíïò ãéá ôï íÝï ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ï ñüëïò ôïõ ðáôÝñá
åßíáé åîßóïõ óçìáíôéêüò êáèþò ôï ìùñü äåí îå÷ùñßæåé ñüëïõò áëëÜ Ý÷åé áíÜãêç áðü ôçí áãÜðç êáé
ôç öñïíôßäá ôùí ãïíéþí ôïõ. Óôéò íåüôåñåò ãåíéÝò öáßíåôáé üôé üëï êáé ðåñéóóüôåñïé ìðáìðÜäåò
ðáßñíïõí óïâáñÜ ôï ñüëï ôïõ ãïíéïý êáé ðÝñá áðü ôçí õðïóôÞñéîç ãéá ôçí åðéâßùóç ôçò ïéêïãÝíåéáò
öñïíôßæïõí íá óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí ðïñåßá ôùí ðáéäéþí ôïõò áðü ôá ðñþôá óôÜäéá ôçò
åãêõìïóýíçò.
Ç óõììåôï÷Þ ôïõ ðáôÝñá óôçí åãêõìïóýíç áöïñÜ êõñßùò óôçí øõ÷ïëïãéêÞ óõìðáñÜóôáóç ôçò
ìçôÝñáò (ìéëÞóáìå Þäç ãéá áëëáãÝò óôç äéÜèåóç ôçò åãêýïõ) êáé ôçí ðñïóöïñÜ ôïõò óå åñãáóßåò
ôïõ óðéôéïý (ð.÷. âáñéÝò åñãáóßåò, øþíéá êëð).
Åßíáé éäéáßôåñç áíáêïýöéóç ãéá ôçí Ýãêõï, ç óõíïäåßá áðü ôïí óõíôñüöü ôçò óôéò éáôñéêÝò åîåôÜóåéò
êáèþò ìåéþíåé ôï Üã÷ïò ãéá ôç äéáäéêáóßá êáé ôï áðïôÝëåóìá êáé áõîÜíåé ôçí áßóèçóç ôçò áóöÜëåéáò
êáé áãÜðçò. 
Ï ðáôÝñáò ðñÝðåé íá åßíáé ðñïåôïéìáóìÝíïò üôé ìðïñåß íá áëëÜîåé ç óåîïõáëéêÞ æùÞ ôïõ æåõãáñéïý
(áëëáãÞ äéÜèåóçò, áíÜãêç ãéá áëëáãÞ óôÜóåùí üóï ðñï÷ùñÜ ç åãêõìïóýíç êëð) êáé óßãïõñá èá
áëëÜîåé ôï óþìá ôçò ãõíáßêáò.
Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá óõæçôÜ ôéò áíÜãêåò ôïõ êáé ôéò áëëáãÝò óôç æùÞ ôïõ êáé íá ôéò áíôéìåôùðßæåé ìå
÷éïýìïñ. Ïé Üêïìøåò áíôéäñÜóåéò ôïõ ðáôÝñá åßíáé âÝâáéï üôé èá ðëçãþóïõí ôç óýíôñïöï êáèþò
åêåßíç âéþíåé ðéü Ýíôïíá ôçí áëëáãÞ óôï óþìá ôçò.
Åßíáé ðïëý åýêïëá ôá ðñÜãìáôá áí ï ðáôÝñáò Ý÷åé óôï íïý ôïõ íá äåß÷íåé ôç öñïíôßäá êáé ôçí áãÜðç
ôïõ êñáôþíôáò ôï ðåñéâÜëëïí ôçò ìçôÝñáò êáèáñü (áðáãïñåýåôáé ôï êÜðíéóìá äßðëá óå Ýãêõï) êáé
ðñïóôáôåýïíôÜò ôçí. Ï äéÜëïãïò êáé ôï ÷éïýìïñ áíÜìåóá óôá æåõãÜñéá ðÜíôá ïöåëåß.
Ïé ìåëëïíôéêïß ìðáìðÜäåò ðñÝðåé íá áêïýí ìå ðñïóï÷Þ ôéò áíÜãêåò ôçò óõíôñüöïõ êáé ïðùóäÞðïôå
íá óõæçôïýí ôéò äéêÝò ôïõò. 

ÍÝïò ðáôÝñáò - ÍÝåò áíÜêãåò
• Ôç íÝá êáôÜóôáóç ôç æåß ôï æåõãÜñé ìáæß.
• ÄéÜëïãïò-ÓõæÞôçóç-×éïýìïñ.
• Óåâáóìüò óôéò áíÜãêåò êáé ôï óôÜäéï ðñïóáñìïãÞò ôçò ìçôÝñáò.
• ÊáôáíïìÞ åñãáóéþí óôï óðßôé.
• ¼ëç ç äéáäéêáóßá åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá ôï ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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