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ÓõíÞèùò ïé åãêõìïóýíåò åîåëßóóïíôáé ùò öõóéïëïãéêÝò äéáäéêáóßåò ÷ùñßò éäéáßôåñá
ðñïâëÞìáôá. ÐáñïõóéÜæïíôáé ìüíï ïé åíï÷ëÞóåéò ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù óáí ìéÜ
ðñïóðÜèåéá ðñïóáñìïãÞò óôçí íÝá êáôÜóôáóç. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ðåñéðôþóåéò ðïõ ìßá
åãêõìïóýíç ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ìå éäéáßôåñá áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ êáé åíôáôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç. ÁõôÝò ïé êáôáóôÜóåéò Üëëïôå áíáìÝíïíôáé áðü ôçí áñ÷Þ êáé Üëëïôå
åêäçëþíïíôáé ìå ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò.

1. ÅÐÁÐÅÉËÏÕÌÅÍÇ Ê¾ÇÓÇ - ÁÐÏÂÏËÇ
Ùò åðáðåéëïýìåíç êýçóç ïñßæåôáé ç óõíýðáñîç êïëðéêÞò áéìïññáãßáò êáé æùíôáíïý êõÞìáôïò.
Åßíáé åõíüçôï üôé ç åðáðåéëïýìåíç êýçóç åíäÝ÷åôáé íá ïäçãÞóåé óå áðïâïëÞ. Ôá ðéèáíÜ áßôéá
åßíáé ðïëëÜ êáé êõñßùò Üãíùóôá (éäéïðáèÞ) êáé ïé ðéèáíÝò èåñáðåßåò ðïëëÝò êáé óõ÷íÜ
åìðåéñéêÝò.
ÁðïâïëÞ åßíáé ç áðüññéøç ôïõ åìâñýïõ ðñéí áðü ôéò 24 åâäïìÜäåò. Ðåñßðïõ ôï 20% ôùí
êõÞóåùí êáôáëÞãïõí óå áðïâïëÞ êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï. Óõ÷íÜ ç áðïâïëÞ óõìâáßíåé ðñéí ç
ãõíáßêá áíôéëçöèåß ôçí åãêõìïóýíç. Êýñéá áßôéá ìðïñïýí íá åßíáé áíùìáëßåò ôïõ åìâñýïõ
áóýìâáôåò ìå ôç æùÞ, áíùìáëßåò ôçò ìÞôñáò, áéìáôïëïãéêÝò áíùìáëßåò ôçò åãêýïõ, ìïëýíóåéò
ê.á. Ôï ðéü êïéíü óýìðôùìá åßíáé ç áéìïññáãßá, áí êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ðáýåé ç
áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ ÷ùñßò êáìßá åìöáíÞ áéìïññáãßá óôç ãõíáßêá (ðáëßíäñïìç êýçóç). Óå
ðåñéðôþóåéò áéìïññáãßáò (êüêêéíï Þ êáöÝ áßìá) óõíéóôÜôáé Üìåóç åðéêïéíùíßá ìå ôïí éáôñü.
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åðéðëïêÝò êýçóçò 1ïõ ôñßìçíïõ

Ìå ôï äéáêïëðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá óõíÞèùò äéáðéóôþíåôáé ç âéùóéìüôçôá ôïõ åìâñýïõ. Óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åßíáé áðáñáßôçôç ç åîÝôáóç ôçò âÞôá-÷ïñéáêÞò ãïíáäïôñïðßíçò êáé ï
åðáíÝëåã÷ïò ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá. ÅÜí ôï Ýìâñõï åßíáé æùíôáíü (èåôéêÞ êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá) ôüôå
ç êýçóç ïíïìÜæåôáé åðáðåéëïýìåíç, óõíéóôÜôáé êáôÜêëéóç, ÷ïñçãåßôáé öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá
áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç êáé óõíéóôÜôáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá. Ç ðåñßðôùóç
åðáðåéëïýìåçò êýçóçò åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ óôï 1ï ôñßìçíï.
Óå ðåñßðôùóç ðïõ åðéâåâáéùèåß áðïâïëÞ, ôüôå áíáëüãùò óõíéóôÜôáé åßôå óõíôçñçôéêÞ, åßôå
öáñìáêåõôéêÞ, åßôå ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç (èåñáðåõôéêÞ áðüîåóç).
ÌåôÜ áðü áðïâïëÞ óõíÞèùò áêïëïõèåß äéåñåýíçóç ãéá ðéèáíÞ áíåýñåóç ôùí áéôßùí ôçò. Ï ôñüðïò
ôçò äéåñåýíçóçò ôùí áðïâïëþí åîáñôÜôáé áðü ôá ÷áñáêôçñéóôáéêÜ ôïõ æåõãáñéïý (ð.÷. çëéêßá, éóôïñéêü
õðïãïíéìüôçôáò, éóôïñéêü áðïâïëþí êëð) êáé ôçò áðïâïëÞò (ð.÷. 1ïõ ôñéìÞíïõ, 2ïõ ôñéìÞíïõ êëð).

2. ÅÎÙÌÇÔÑÉÏÓ ÊÕÇÓÇ
Ðñüêåéôáé ãéá åìöýôåõóç ôïõ åìâñýïõ óå "ëÜèïò" èÝóç, åêôüò ôçò åíäïìÞôñéáò êïéëüôçôáò. ÓõíÞèùò
ç åìöýôåõóç ãßíåôáé óôç óÜëðéããá, áëëÜ åíßïôå ìðïñåß íá åìöõôåõèåß óôï êÝñáò ôçò ìÞôñáò, óôïí
ôñÜ÷çëï Þ êáé óôçí ùïèÞêç. Ç óõ÷íüôçôá ôçò åîùìÞôñéáò êýçóçò áõîÜíåôáé óå ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü
óáëðéããéêÞò íüóïõ (óáëðéããßôéäá, õäñïóÜëðéããá êëð), ìåôÜ áðü åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç -
óðåñìáôÝã÷õíóç, óå ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü ðõåëéêÞò íüóïõ (åíäïìçôñßùóç, öëåãìïíÞ, ðåñéôïíßôéäá,
ìåôÜ áðü óêùëçêïåéäåêôïìÞ, ìå éóôïñéêü åîùìçôñßïõ - åðåìâÜóåùí êïéëßáò êëð), óå ãõíáßêåò ìå
õðïãïíéìüôçôá êëð. Óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæåôáé óå ãõíáßêåò ÷ùñßò êáíÝíá åðéâáñõíôéêü ðáñÜãïíôá.
Ìå ôçí ðñþéìç åîÝôáóç ôçò êýçóçò ôçí 5ç-6ç åâäïìÜäá êáé ôç âåëôßùóç ôçò ôå÷íïëïãßáò ôùí
õðåñÞ÷ùí, óõíÞèùò ç åîùìÞôñéïò êýçóç äéáãéãíþóêåôáé óå ðñþéìï óôÜäéï, ðñéí ôç ñÞîç êáé ðñéí
ôçí áðåéëÞ ãéá ôç æùÞ ôçò åãêýïõ. Ç áíôéìåôþðéóç ãßíåôáé ìå ëáðáñïóêïðéêÞ åðÝìâáóç. Óå
ðåñßðôùóç ðáñáìåëçìÝíçò åîùìçôñßïõ êýçóçò, ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå ôç ñÞîç ôçò åîùìçôñßïõ ðïõ
ðñïêáëåß èïñõâþäç õðåñåðåßãïíôá óõìðôþìáôá êïëðéêÞò áéìïññáãßáò óå óõíäõáóìü ìå Ýíôïíï
ðüíï êïéëßáò êáé áéìïäõíáìéêÞ êáôÜññåõóç. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ óõíÞèùò áðáéôåßôáé Üìåóç
ëáðáñïôïìßá (÷åéñïõñãéêÞ äéÜíïéîç êïéëßáò).

3. ÍÁÕÔÉÁ - ÅÌÅÔÏÉ - ÕÐÅÑÅÌÅÓÇ ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇÓ 
¹ðéïõ âáèìïý íáõôßá êáé Ýìåôïé åßíáé óõ÷íïß óôéò ðåñéóóüôåñåò êõÞóåéò. ÔáêôéêÜ ìéêñÜ ãåýìáôá,
ëÞøç êáôÜëëçëùí õãñþí êáé õðïóôÞñéîç áðü ôï ïéêïãåíåéáêü êáé éáôñéêü ðåñéâÜëëïí óõíÞèùò
áñêïýí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò.
ÅðéðëÝïí, ôïíßæåôáé ðþò ç íáõôßá êáé ïé Ýìåôïé öèßíïõí êáèþò åîåëßóóåôáé ç åãêõìïóýíç. Äßäõìç êýçóç,
õðïãïíéìüôçôá êáé áõîçìÝíï Üã÷ïò óõíÞèùò óõíïäåýïíôáé áðü ðáñïõóßá íáõôßáò - åìÝôùí. ×ïñÞãçóç
Þðéùí áíôéåìåôéêþí, êáôüðéí óõìâïõëÞò ôïõ ÌáéåõôÞñá, óõíéóôÜôáé óå ðåñßðôùóç ìåôñßùí - óïâáñþí
åìÝôùí ðïõ ïäçãïýí óå áäõíáìßá ëÞøçò ôñïöÞò êáé õãñþí. Óå ðåñßðôùóç õðåñÝìåóçò êýçóçò ðïõ
áöïñÜ óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò (ðïëëáðëïß êáèçìåñéíïß Ýìåôïé, áöõäÜôùóç, áðþëåéá âÜñïõò åãêýïõ êëð)
óõíéóôÜôáé åíäïíïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá ãéá ïëïêëçñùìÝíç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá.

4. ÄÕÓÊÏÉËÉÏÔÇÔÁ
Ç åãêõìïóýíç óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü äõóêïéëéüôçôá. Ç äõóêïéëéüôçôá ôçò êýçóçò ïöåßëåôáé óå
ïñìïíéêïýò êáé ìç÷áíéêïýò ëüãïõò êáèþò êáé óôç óõíïëéêÞ åëÜôôùóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôçò åãêýïõ,
éäßùò êáôÜ ôï 3ï ôñßìçíï. ÓõíéóôÜôáé óùóôÞ äéáôñïöÞ (öñïýôá, ëá÷áíéêÜ êëð), ëÞøç Üöèïíùí õãñþí
(êáôÜ ðñïôßìçóç íåñïý) êáé äéáôÞñçóç Þðéáò óùìáôéêÞò Üóêçóçò êáè'üëç ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Óå
ðåñßðôùóç ðïõ ìåôÜ áðü ôá ìÝôñá áõôÜ ôï ðñüâëçìá åðéìÝíåé óõíéóôÜôáé ç ëÞøç Þðéùí õðáêôéêþí
êáôüðéí óõìâïõëÞò ôïõ ÌáéåõôÞñá. Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí õðÜñ÷åé êÝíùóç ãéá 2-3 ìÝñåò ðáñÜ ôç
èåñáðåßá óõíéóôÜôáé íá ÷ïñçãçèïýí 1-2 õðüèåôá Ãëõêåñßíçò Þ êáé êëýóìá (Ýíåìá). 
Ôïíßæåôáé üôé ïé öõôéêÝò ßíåò Ý÷ïõí åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç óå Üäåéï Ýíôåñï, åíþ áíôßèåôá áõîÜíïõí ôç
äõóêïéëéüôçôá åÜí ôï Ýíôåñï åßíáé Þäç ãåìÜôï. ÅðéðëÝïí, óå ãõíáßêåò ìå ðñïäéÜèåóç ãéá
äõóêïéëéüôçôá, óõíéóôÜôáé ç ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç Þðéùí õðáêôéêþí áðü ôçí áñ÷Þ ôçò åãêõìïóýíçò.



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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