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Ôï ðáñüí äéáíÝìåôáé äùñåÜí óôéò áóèåíåßò ôïõ ÊÝíôñïõ
Ãõíáéêïëïãßáò êáé Ãïíéìüôçôáò. Ôï Ýíôõðï áõôü Ý÷åé

óõìâïõëåõôéêü ñüëï êáé óå ïõäåìßá 
ðåñßðôùóç äåí õðïêáèéóôÜ ôïí èåñÜðïíôá éáôñü.

Áðáãïñåýåôáé ç áíôéãñáöÞ / áíáðáñáãùãÞ ôïõ åíôýðïõ
áõôïý ÷ùñßò ôçí Ýããñáöç óõãêáôÜèåóç ôïõ åêäüôç.

ÏÏéé  ÕÕððççññååóóßßååòò  ððååññééëëááììââÜÜííïïõõíí::
• Ôáêôéêü êëéíéêü Ýëåã÷ï åãêýïõ.
• Õðåñç÷ïãñÜöçìá (Ýã÷ñùìï - ôñéóäéÜóôáôï) êáé Êáñäéï-ôïêïãñÜöçìá.
• 12-ùñç ãñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç (9 ôï ðñùß Ýùò 9 ôï âñÜäõ). 
• 24-ùñç éáôñéêÞ åðéöõëáêÞ ãéá åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ ìå ìïñöÞ "åöçìåñéþí". 
• Ðáñïõóßá äýï ÌáéåõôÞñùí ôïõ ÊÝíôñïõ óå êÜèå ôïêåôü / êáéóáñéêÞ ôïìÞ. 
• Óõíåñãáóßá ìå åéäéêïýò Áíáéóèçóéïëüãïõò - ÐáéäéÜôñïõò óôçí ÊëéíéêÞ "¢ãéïò ËïõêÜò".
• Óõíåñãáóßá ìå éáôñïýò Ýìâñõï-ìçôñéêÞò éáôñéêÞò.
• Çìåñßäá ÌáéåõôéêÞò ãéá "íÝïõò ãïíåßò" ìå äùñåÜí óõììåôï÷Þ ãéá áóèåíåßò ôïõ ÊÝíôñïõ.
• Óõíåäñßåò øõ÷ïðñïöýëáîçò - ôïêåôïý - èçëáóìïý - ëï÷åßáò ìå ôç Máßá ôïõ ÊÝíôñïõ. 
• Óõíåäñßåò øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ìå ôïí Øõ÷ïëüãï (ðñïáéñåôéêÜ).
• ÐëÞñç ìç÷áíïñãÜíùóç êáé äéáäéêôõáêÞ óýíäåóç ìå ôçí ÊëéíéêÞ.
• Éóôïóåëßäá ìå ôáêôéêÝò åíçìåñþóåéò êáé óýã÷ñïíåò éáôñéêÝò ðëçñïöïñßåò. 

Ôï ÊÝíôñï Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò ðáñÝ÷åé
ïëïêëçñùìÝíåò éáôñéêÝò õðçñåóßåò ðïõ êáëýðôïõí ôçí
êýçóç, ôïí ôïêåôü êáé ôç ëï÷åßá. 
Ç éáôñéêÞ ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ åßíáé åðéðëÝïí åîåéäéêåõìÝíç
óôç ×åéñïõñãéêÞ Ãõíáéêïëïãßá, ôçí Õðïãïíéìüôçôá êáé ôéò
ðáèÞóåéò ìáóôïý. 
Óêïðüò ìáò ç åîáôïìéêåõìÝíç áíôéìåôþðéóç, ìå åðéóôçìïíéêÜ
ôåêìçñéùìÝíç öñïíôßäá êáé óåâáóìü óôïí Üíèñùðï.

ÅðéêåöáëÞò ôïõ ÊÝíôñïõ åßíáé ï Çëßáò  Ã.  ÔóÜêïò
MD(Hons), MRCOG, ÌáéåõôÞñáò ×åéñïõñãüò
Ãõíáéêïëüãïò, åêðáéäåõìÝíïò êáé ðéóôïðïéçìÝíïò óôçí
Áããëßá êáé ÌÝëïò ôïõ Âñåôáíéêïý Êïëåãßïõ Ãõíáéêïëüãùí.

ÁÁííèèññþþððééííïï  ääõõííááììééêêüü  ôôïïõõ  ÊÊÝÝííôôññïïõõ::  
ÌáéåõôÞñåò  -  Ãõíáéêïëüãïé:
ÈáíÜóçò Ôïëßêáò, ÓôÝëéïò Êáôóáíßêïò 
Åéäéêüò  ×åéñïõñãüò  -  ÐáèÞóåéò  Ìáóôïý:  
Äñ Êáíåëßíá Ìðßìðá-ÔóÜêïõ PhD 
Óýìâïõëïò  Åéäéêüò  Ðáèïëüãïò: Äñ Ìáñßá ÌðáëôáôæÞ PhD
Äéðëùìáôïý÷ïò  Ìáßá: ÄÜöíç Ìáõñïðïýëïõ
Øõ÷ïëüãïò  -  Øõ÷ïèåñáðåõôÞò:
ËåõôÝñçò Ìüññïõ BA (Hons), MPhil

Ãñáììáôåßò: ÇëÝêôñá Ìðáëïõôüãëïõ, 
Êáôåñßíá ÁìâñïóéÜäïõ
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ðñüëïãïò - åéóáãùãÞ

Ç åãêõìïóýíç åßíáé Ýíáò óôáèìüò óôç æùÞ åíüò æåõãáñéïý. Ïé âáóéêÝò áíçóõ÷ßåò êáé ïäçãßåò åßíáé
êïéíÝò ãéá üëïõò. Äåí Ý÷ïõí üìùò üëïé ïé ãïíåßò êáé üëá ôá ìùñÜ ôçí ßäéá óõìðåñéöïñÜ, ãé'áõôü
äåí ìðïñåß êáíåßò íá ìéëÞóåé ãéá êáíüíåò. 
Ìßá êáëÞ áñ÷Þ ãßíåôáé üôáí ôï æåõãÜñé åßíáé øõ÷ïëïãéêÜ Ýôïéìï ãé'áõôÞ ôçí ðåñßïäï ôçò æùÞò ôïõ.
Âáóéêü óôü÷ï ãéá üëïõò áðïôåëåß ç êáëÞ õãåßá ôçò ìçôÝñáò êáé ôïõ ìùñïý ìå ìéá áóöáëÞ
åãêõìïóýíç. ÅðéðëÝïí ìåãÜëç óçìáóßá Ý÷åé ôï æåõãÜñé íá áðïëáýóåé áõôÞ ôç ìïíáäéêÞ êáé
ðïëýôéìç ðåñßïäï ôçò æùÞò ôïõ. 
Ç éáôñéêÞ ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò áêïëïõèåß ôç ÂñåôáíéêÞ ÌáéåõôéêÞ
Ó÷ïëÞ ðñïóáñìïóìÝíç óôçí ÅëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá. 
Ç åãêõìïóýíç êÜèå ãõíáßêáò ôáîéíïìåßôáé êáôÜ ôçí ÝíáñîÞ ôçò óå ìéá áðü ôéò äýï êáôçãïñßåò :
÷áìçëïý Þ õøçëïý êéíäýíïõ.
Óå ìéá åãêõìïóýíç ÷áìçëïý êéíäýíïõ (ð.÷. íåáñÞ ãõíáßêá, ìå öõóéïëïãéêÞ óýëëçøç, ÷ùñßò
âåâáñõìÝíï éóôïñéêü, ìå öõóéïëïãéêü óùìáôéêü âÜñïò êáé ìç êáðíßóôñéá) ç Ýêâáóç èá åßíáé óôç
óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá Üñéóôç ìå åëÜ÷éóôç Þ êáèüëïõ éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
ðáñáôçñåßôáé áðëÜ ìéá öõóéïëïãéêÞ äéáäéêáóßá ìå éáôñéêÞ ìÝñéìíá ãéá ôõ÷üí ðáñÝêêëéóç áðü ôï
öõóéïëïãéêü. 
Óå ìßá êýçóç õøçëïý êéíäýíïõ (ð.÷. êýçóç ìåôÜ áðü åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç, óå çëéêßá > 37
åôþí, äßäõìç êýçóç, åðéâáñõìÝíï éáôñéêü éóôïñéêü, ðá÷õóáñêßá, êÜðíéóìá êëð) ç éáôñéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç åßíáé ðéï åíôáôéêÞ êáé ïé åîåôÜóåéò ðéï óõ÷íÝò êáé åîåéäéêåõìÝíåò. Ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ç ðëåéïøçößá ôùí êõÞóåùí ðïõ ðáñáêïëïõèåßôáé áðü ôçí ïìÜäá ìáò åßíáé õøçëïý
êéíäýíïõ êõÞóåéò. 
Óå üëåò ôéò êõÞóåéò Ýìöáóç äßäåôáé óôçí øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ æåõãáñéïý êáé óôç äéáôÞñçóç,
óôï ìÝôñï ôïõ äõíáôïý, öõóéïëïãéêÞò æùÞò.

Ç åíäïíïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá, ôïêåôïß, êáéóáñéêÝò ôïìÝò ðñáãìáôïðïéïýíôáé óôçí ÊëéíéêÞ "¢ãéïò
ËïõêÜò" . Ï ¢ãéïò ËïõêÜò åßíáé ìéá ãåíéêÞ êëéíéêÞ ðïõ êáëýðôåé ôçí ðëåéïøçößá ôùí éáôñéêþí
ÅéäéêïôÞôùí êáé äéáèÝôåé õðåñóýã÷ñïíç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò. Ç éáôñéêÞ êáé ôå÷íïëïãéêÞ
õðïäïìÞ ôçò ÊëéíéêÞò åîáóöáëßæåé Üñôéá êáé áóöáëÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ôïõ Ìáéåõôéêïý &
Ãõíáéêïëïãéêïý ôìÞìáôïò. Ôï Ìáéåõôéêü-Ãõíáéêïëïãéêü ôìÞìá âñßóêåôáé óôçí ÍÝá ðôÝñõãá ôçò
ÊëéíéêÞò ðïõ åãêáéíéÜóôçêå ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2008 êáé ïé íÝåò áßèïõóåò ôïêåôþí åãêáéíéÜóèçêáí
ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 2009.

ÅÅõõ÷÷üüììááóóôôåå  ôôïï  ôôááîîßßääéé  ôôççòò  ååããêêõõììïïóóýýííççòò  ííáá  ååßßííááéé  üüììïïññööïï  êêááéé  ååõõ÷÷ÜÜññééóóôôïï!!

Óêïðüò ôïõ åíôýðïõ áõôïý åßíáé ç ðëçñïöüñçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí åãêõìïóýíç, ôïí ôïêåôü 
êáé ôç ëï÷åßá êáé ïé áðáíôÞóåéò óå óõíçèéóìÝíåò åñùôÞóåéò ðïõ áðáó÷ïëïýí ôï æåõãÜñé. 

Ãéá åðéðëÝïí ðëçñïöïñßåò ðáñáêáëïýìå áðåõèõíèåßôå óôçí éáôñéêÞ ïìÜäá 
ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò. 

ÔÇËÅÖÙÍÁ  ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁÓ
Ãñáìáôåßá  ÊÝíôñïõ  (9  ð.ì.-99  ì.ì.):  2310 402400, 2310 402070, 2310 402660

ÊéíçôÜ  ôçëÝöùíá  (åðåßãïíôá): 6945 265729, 6949 729889, 6945 270227
ÊëéíéêÞ  "¨Áãéïò  ËïõêÜò":  2310 380000, 2310 390526, 2310 390575

Å-ÌÌÁÉL: tsakos@hol.gr, info@gynfert.gr

ÉÓÔÏÓÅËÉÄÁ: www.gynfert.gr
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ÂÂÁÁÓÓÉÉÊÊÅÅÓÓ  ÏÏÄÄÇÇÃÃÉÉÅÅÓÓ  ÅÅÃÃÊÊÕÕÌÌÏÏÓÓÕÕÍÍÇÇÓÓ

•• ÁÁêêïïýýôôåå  ôôïï  óóþþììáá  óóááòò
EÜí ôï óþìá óáò áíôÝ÷åé, ïé ðåñéóóüôåñåò öõóéïëïãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò åðéôñÝðïíôáé (ð.÷.
åñãáóßá, ãõìíáóôéêÞ, ôáîßäéá êëð.).
ÌÜèåôå íá áöïõãêñÜæåóôå ôéò áëëáãÝò ôïõ óþìáôïò, üðùò ð.÷. ôçí åýêïëç êüðùóç êáé íá
õðáêïýôå óå áõôÝò ìå Üìåóç ìåßùóç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí.

•• ÌÌççíí  ååððççññååÜÜææååóóôôåå  ááððüü  ããííþþììååòò  ôôññßßôôùùíí
ÊÜèå ãõíáßêá, êÜèå åãêõìïóýíç êáé êÜèå æåõãÜñé Ý÷åé ôç ìïíáäéêüôçôÜ ôïõ, ôüóï éáôñéêÜ üóï êáé
øõ÷ïëïãéêÜ. ÅðéðëÝïí, êÜèå ÌáéåõôÞñáò áíÜëïãá ìå ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ,
áêïëïõèåß äéáöïñåôéêÜ ðñùôüêïëëá óôçí åãêõìïóýíç, ôïí ôïêåôü êáé ôç ëï÷åßá. 
Óõíåðþò, ï èåñÜðùí éáôñüò, êáé ìüíïí áõôüò, Ý÷åé ôç ãíþóç ôçò êáôÜóôáóÞò óáò êáé ìðïñåß íá
óáò óõìâïõëåýóåé óùóôÜ êáé õðåýèõíá.

•• ÊÊááôôááííïïÞÞóóôôåå  êêááéé  êêááëëïïóóùùññßßóóååôôåå  ôôééòò  ááëëëëááããÝÝòò  óóôôïï  óóþþììáá,,  ôôçç  ääééÜÜèèååóóçç  êêááéé  ôôçç  ææùùÞÞ  óóááòò

•• ÇÇ  ååããêêõõììïïóóýýííçç,,  óóõõííÞÞèèùùòò,,  ååßßííááéé  ììééáá  ööõõóóééïïëëïïããééêêÞÞ  êêááôôÜÜóóôôááóóçç

•• ÌÌçç  ääééóóôôÜÜóóååôôåå  ííáá  ææççôôÞÞóóååôôåå  ââïïÞÞèèååééáá  óóåå  ððååññßßððôôùùóóçç  ááííÜÜããêêççòò  

•• ××ááëëááññþþóóôôåå  êêááéé  ááððïïëëááýýóóôôåå  ôôççíí  ååììððååééññßßáá

ÃÃÅÅÍÍÉÉÊÊÁÁ  ÃÃÉÉÁÁ  ÔÔÇÇ  ÓÓÕÕËËËËÇÇØØÇÇ
Ç æùÞ îåêéíÜåé üôáí ôï óðåñìáôïæùÜñéï åíùèåß ìå ôï ùÜñéï êáé ó÷çìáôéóôåß Ýíá Ýìâñõï. Ôï Ýìâñõï
óôç óõíÝ÷åéá äéáéñåßôáé äéáäï÷éêÜ þóðïõ íá ó÷çìáôßóåé Ýíá óýíïëï êõôôÜñùí êáé óôç óõíÝ÷åéá ìéá
íÝá áíèñþðéíç ýðáñîç.

ÊÜèå ãõíáßêá äçìéïõñãåß óå üëç ôçò ôç æùÞ ðåñßðïõ 400-
500 ãüíéìá ùÜñéá. ÁõôÜ ðáñÜãïíôáé óôéò ùïèÞêåò êáé
ìåôáêéíïýíôáé áðü åêåß óôéò óÜëðéããåò. Åêåß ðåñéìÝíïõí íá
ãïíéìïðïéçèïýí. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç êáé ðåñßðïõ ìßá
åâäïìÜäá ìåôÜ, ôï äéáéñåìÝíï áñ÷éêü êýôôáñï
(âëáóôïêýóôç) åêêñßíåé ìéá ïñìüíç ðïõ ôï âïçèÜ íá
åéó÷ùñÞóåé óôï åíäïìÞôñéï. ¸ôóé áñ÷ßæåé ç åãêõìïóýíç.
Ôá êõñéüôåñï óçìÜäé åãêõìïóýíçò, ãéá ãõíáßêåò ìå
ôáêôéêÞ ðåñßïäï, åßíáé ç êáèõóôÝñçóç ôçò ðåñéüäïõ.
¢ëëá óçìÜäéá åßíáé ç áäéáèåóßá (íáõôßá, Ýìåôïé,

áäõíáìßá), ôï Ýíôïíï ðñÞîéìï êáé ç åõáéóèçóßá óôï óôÞèïò, ç óõ÷íïõñßá, ç äõóêïéëéüôçôá, ïé
áõîçìÝíåò êïëðéêÝò åêêñßóåéò, áßóèçìá êüðùóçò êáé ç ìåôáëëéêÞ ãåýóç óôï óôüìá.
Áí ôï ùÜñéï äåí ãïíéìïðïéçèåß ôüôå ïé ãõíáéêåßåò ïñìüíåò (ïéóôñïãüíá êáé ðñïãåóôåñüíç)
ìåéþíïíôáé êáé ôï åíäïìÞôñéï áðïâÜëëåôáé, áñ÷ßæåé äçëáäÞ ç ðåñßïäïò ôçò ãõíáßêáò.

ÙïèÞêç

ÓÜëðéããá

ÌÞôñá

ÔñÜ÷çëïò
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âáóéêÝò ïäçãßåò åãêõìïóýíçò

ÓÓÕÕÌÌÂÂÏÏÕÕËËÅÅÕÕÔÔÉÉÊÊÇÇ  ÐÐÑÑÉÉÍÍ  ÔÔÇÇ  ÓÓÕÕËËËËÇÇØØÇÇ  -  ÐÐÑÑÏÏÃÃÅÅÍÍÍÍÇÇÔÔÉÉÊÊÏÏÓÓ  ÅÅËËÅÅÃÃ××ÏÏÓÓ  
¼ôáí Ýíá æåõãÜñé óêÝöôåôáé ôçí åãêõìïóýíç, óõíéóôÜôáé ç åðßóêåøç óôïí Ãõíáéêïëüãï ìå óêïðü ôá
åîÞò:
• Êáèïñéóìüò "ðñïößë" ãïíéìüôçôáò ôïõ æåõãáñéïý.
• Ðñáãìáôïðïßçóç ðñïãåííçôéêïý åëÝã÷ïõ (ð.÷. Ýëåã÷ïò ãéá óôßãìá ìåóïãåéáêÞò-äñåðáíïêõôôáñéêÞò

áíáéìßáò, Ýëåã÷ïò áíôéóùìÜôùí ÅñõèñÜò, ÔïîïðëÜóìùóçò, Êõôôáñïìåãáëïúïý, Çðáôßäáò B , C êëð.
• ×ïñÞãçóç óõìðëçñùìÜôùí Öõëëéêïý ïîÝùò óôç ãõíáßêá (âïçèÜ óôç ìåßùóç áíùìáëéþí

äéÜðëáóçò ôïõ íùôéáßïõ óùëÞíá ôïõ åìâñýïõ).
• ×ïñÞãçóç ïäçãéþí ó÷åôéêÜ ìå ôç óçìáóßá ôçò êáëÞò õãåßáò êáôÜ ôï óôÜäéï ôçò óýëëçøçò (äßáéôá-

äéáôñïöÞ, Üóêçóç, áðïöõãÞ êáðíßóìáôïò-áëêïüë).
• Ó÷åäéáóìüò ÷ñïíïäéáãñÜììáôïò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí âáóéêþí åîåôÜóåùí ãïíéìüôçôáò

(óðåñìïäéÜãñáììá, ïñìïíéêÝò åîåôÜóåéò ãõíáßêáò, óáëðéããïãñáößá).

ÃÃÅÅÍÍÅÅÔÔÉÉÊÊÇÇ  ÊÊÁÁÈÈÏÏÄÄÇÇÃÃÇÇÓÓÇÇ
Ç ãåíåôéêÞ êáèïäÞãçóç åßíáé ìéá óõìâïõëåõôéêÞ äéáäéêáóßá ðïõ áîéïëïãåß ôïõò êéíäýíïõò ðïõ
äéáôñÝ÷åé Ýíá æåõãÜñé íá ãåííÞóåé ðáéäß ìå ãåíåôéêÞ / óõããåíÞ áíùìáëßá. 
Ç ãåíåôéêÞ êáèïäÞãçóç åíäåßêíõôáé üôáí õðÜñ÷åé óõããåíÞò åî áßìáôïò Þ ðñïçãïýìåíï ðáéäß ðïõ
ðÜó÷åé áðü êëçñïíïìéêÞ áóèÝíåéá Þ ãåíåôéêÞ áíùìáëßá, óå ðåñßðôùóç óõããÝíåéáò áßìáôïò áíÜìåóá
óôï æåõãÜñé (îáäÝñöéá) Þ åÜí õðÜñ÷ïõí óôï éóôïñéêü ôïõ æåõãáñéïý åðáíåéëçììÝíåò áðïâïëÝò Þ
áðïôõ÷ßåò åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò.
Ìå ôçí ðñüïäï ôçò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò êáé ôçò ãåíåôéêÞò êáé ôçí åöáñìïãÞ óýã÷ñïíùí ìåèüäùí
ãåíåôéêïý åëÝã÷ïõ, åßíáé äõíáôÞ ç ðñïãåííçôéêÞ äéÜãíùóç ôçò ðëåéïøçößáò ôùí ãåíåôéêþí
áíùìáëéþí.

ÕÕÐÐÏÏÃÃÏÏÍÍÉÉÌÌÏÏÔÔÇÇÔÔÁÁ
Ôá ðåñéóóüôåñá öõóéïëïãéêÜ ãüíéìá æåõãÜñéá åðéôõã÷Üíïõí ôçí åãêõìïóýíç ìÝóá óå Ýíá ìå
åíÜìéóç ÷ñüíï. Ôá ðñïâëÞìáôá ãïíéìüôçôáò Ý÷ïõí áõîçèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé õðïëïãßæåôáé üôé
1 óôá 6 æåõãÜñéá óôçí ÅëëÜäá ðáñïõóéÜæïõí õðïãïíéìüôçôá. 
Õðïãïíéìüôçôá üìùò äå óçìáßíåé óôåéñüôçôá. Åßíáé ðñüâëçìá ôïõ æåõãáñéïý êáé ü÷é åíüò ìüíï
ìÝëïõò êáé óõíåðþò åëÝã÷ïíôáé ôáõôü÷ñïíá êáé ïé äýï óýíôñïöïé. Åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé
ôï éóôïñéêü ãõíáéêïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí (åðåìâÜóåéò êïéëéÜò, åíäïìçôñßùóç, áíùìáëßåò
ðåñéüäïõ êëð), éóôïñéêü áíäñïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí (ðñïóôáôßôéäá, êéñóïêÞëç, êñõøïñ÷ßá êëð),
ç çëéêßá ôïõ æåýãïõò êáé éäéáßôåñá ôçò ãõíáßêáò, ôï êÜðíéóìá, ôï áëêïüë, ç ðá÷õóáñêßá êëð. 
Óå ðåñßðôùóç õðïãïíéìüôçôáò ï åîåéäéêåõìÝíïò Ãõíáéêïëüãïò åßíáé áõôüò ðïõ ðñïôåßíåé ôçí
êáôáëëçëüôåñç äéåñåýíçóç êáé èåñáðåßá óôï æåõãÜñé.
Ìå ôç ìåãÜëç åîÝëéîç ôçò åðéóôÞìçò êáé ôçò ôå÷íïëïãßáò óôïí ôïìÝá ôçò Õðïãïíéìüôçôáò, ç
ðëåéïøçößá ôùí æåõãáñéþí óõíÞèùò åðéôõã÷Üíåé ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá. Ðáñ'üëá áõôÜ ç
åðéôõ÷ßá ðñÝðåé íá åðéäéþêåôáé ìå áóöÜëåéá, ðïéüôçôá êáé çèéêÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäéêáóßáò.
Óôï ÊÝíôñï Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò ðáñÝ÷ïíôáé åîåéäéêåõìÝíåò Õðçñåóßåò ðïõ êáëýðôïõí
ïëüêëçñï ôï öÜóìá ôçò Õðïãïíéìüôçôáò êáé ôçò Õðïâïçèïýìåíçò ÁíáðáñáãùãÞò.
ÅðéðëÝïí, ç õðïäïìÞ ôïõ ÊÝíôñïõ åðéôñÝðåé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí êõÞóåùí ðïõ ðñïêýðôïõí
Ýðåéôá áðü åöáñìïãÞ ìåèüäùí Õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò, ãåãïíüò ðïõ ìáò äßíåé ôç ÷áñÜ íá
óõììåôÝ÷ïõìå ü÷é ìüíï óôç ãÝííçóç áëëÜ êáé óôç äçìéïõñãßá ìéÜò íÝáò æùÞò.
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Ç åãêõìïóýíç ÷ùñßæåôáé óå ôñßìçíá, 13 åâäïìÜäùí ðåñßðïõ ôï êáèÝíá, óôá ïðïßá ðñïâëÝðåôáé
êáé óõãêåêñéìÝíç åìâñõéêÞ áíÜðôõîç. Ç çìÝñá ôçò óýëëçøçò, óå ãõíáßêåò ìå óôáèåñü êýêëï 28
çìåñþí ðåñßðïõ, ðñïóäéïñßæåôáé êáôÜ êáíüíá äýï åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí áñ÷Þ ôçò ôåëåõôáßáò
ðåñéüäïõ.

ÐÐññþþôôïï  ÔÔññßßììççííïï
Áñ÷ßæåé íá äéáìïñöþíåôáé ôï Ýìâñõï. Ó÷çìáôßæåôáé ï åãêÝöáëïò (6ç-7ç åâäïìÜäá) êáé ïé ÷ôýðïé
ôçò êáñäéÜò ãßíïíôáé áíôéëçðôïß ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá. 
Óôéò 9  åâäïìÜäåò ó÷çìáôßæïíôáé ôá âáóéêÜ åóùôåñéêÜ üñãáíá êáé ôï Ýìâñõï öôÜíåé ôá 1,7
åêáôïóôÜ (áðü ôï êåöÜëé Ýùò ôïõò ãëïõôïýò) êáé ðåñßðïõ 2,5 åêáôïóôÜ ïëéêü ìÞêïò (óþìá êáé
ðüäéá ìáæß).
Óôï ôÝëïò ôùí 12  åâäïìÜäùí ôï Ýìâñõï ìåôñéÝôáé ðåñßðïõ 5 åêáôïóôÜ (êåöÜëé-ãëïõôïß), 7.5
åêáôïóôÜ ïëéêü ìÞêïò êáé æõãßæåé ðåñßðïõ 40 ãñáììÜñéá. ¸÷ïõí ó÷çìáôéóôåß ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá
áëëÜ åßíáé äýóêïëï íá ðñïóäéïñéóôåß áêüìá ôï öýëï ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá. Ôï Ýìâñõï Þäç
êéíåßôáé, ïé êéíÞóåéò åßíáé åìöáíåßò ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá áëëÜ äå ãßíïíôáé áíôéëçðôÝò áðü ôç
ìçôÝñá.
Óôï äéÜóôçìá áõôü ç ìçôÝñá áõîÜíåé âÜñïò ðåñßðïõ 1-2 êéëÜ áíÜëïãá ìå ôç äéáôñïöÞ, ôçí
Üóêçóç êáé åíäå÷üìåíç íáõôßá ðïõ ßóùò ðáñïõóéÜóåé. Ïé íáõôßåò äåí åßíáé áðáñáßôçôá ðñùéíÝò
êáé ìðïñåß íá öôÜóïõí ìÝ÷ñé ôïí Ýìåôï. Ïé ãåõóôéêÝò ðñïôéìÞóåéò ìðïñåß íá áëëÜîïõí. Ïé ìáóôïß
ìåãáëþíïõí êáé ãßíïíôáé ðéï åõáßóèçôïé. Ôï ÷ñþìá óôéò èçëÝò ìðïñåß íá ãßíåé ðéü Ýíôïíï êáé ïé
öáêßäåò Þ äåñìáôéêïß óðßëïé (åëéÝò) ìðïñåß íá áõîçèïýí. ÓõíéóôÜôáé ç Ýãêõïò íá åðéóêåöôåß ôïí
ïäïíôßáôñï êáé íá åßíáé ðéï óõíåðÞò ìå ôçí õãéåéíÞ ôùí äïíôéþí ôçò êáèþò ç ïõëßôéäá åßíáé ðéü
óõ÷íÞ óôçí åãêõìïóýíç. Áßóèçìá êüðùóçò, áäõíáìßá, æÜëç êáé óõíáéóèçìáôéêÞ áóôÜèåéá
(åõóõãêéíéóßá, íåõñéêüôçôá êëð) åßíáé óõíçèéóìÝíá óõìðôþìáôá. Óôï ôÝëïò ôïõ 1ïõ ôñéìÞíïõ ç
ìÞôñá áñ÷ßæåé íá ðñïâÜëåé óôï êáôþôåñï ôìÞìá ôçò êïéëéÜò.

99  ååââääïïììÜÜääùùíí 1122  ååââääïïììÜÜääùùíí 1166  ååââääïïììÜÜääùùíí

2244  ååââääïïììÜÜääùùíí 3322  ååââääïïììÜÜääùùíí 3366  ååââääïïììÜÜääùùíí



9

áíÜðôõîç åìâñýïõ - óõíçèéóìÝíåò åíï÷ëÞóåéò ôçò ìçôÝñáò

ÄÄååýýôôååññïï  ÔÔññßßììççííïï
Óôçí áñ÷Þ ôïõ 2ïõ ôñéìÞíïõ, ç êáñäéÜ ôïõ åìâñýïõ ÷ôõðÜåé Þäç ðïëý ãñÞãïñá (ãýñù óôïõò 160-
180 óöýîåéò áíÜ ëåðôü) êáé ç åãêõìïóýíç áñ÷ßæåé óõíÞèùò íá åßíáé åìöáíÞò óôïí êïéíùíéêü ðåñßãõñï.
Ôï ðñüóùðï ôïõ åìâñýïõ áñ÷ßæåé íá ó÷çìáôßæåôáé êáëýôåñá. 
Óôéò 16  åâäïìÜäåò  ôï Ýìâñõï Ý÷åé ìÞêïò ðåñßðïõ 14 åêáôïóôÜ (êåöÜëé - ãëïõôïß) êáé æõãßæåé ðåñßðïõ
150-180 ãñáììÜñéá. 
Áðü ôéò 16-22 åâäïìÜäåò áñ÷ßæåé ç ìçôÝñá íá êáôáëáâáßíåé ðéï êáèáñÜ ôéò êéíÞóåéò ôïõ åìâñýïõ (êáé
ëßãï íùñßôåñá áí Ý÷ïõí ðñïçãçèåß Üëëåò åãêõìïóýíåò). Ðéü ðñßí ìðïñåß íá íéþèåé "öôåñïõãßóìáôá"
óôçí êïéëéÜ. Óôï ôÝëïò ôïõ 2ïõ ôñéìÞíïõ ôï Ýìâñõï ìðïñåß íá áñ÷ßóåé íá Ý÷åé ùñÜñéï ýðíïõ-
åãñÞãïñóçò ôï ïðïßï äåí åßíáé áðáñáßôçôá ßäéï ìå ôçò ìçôÝñáò.
ÊáôÜ ôï 2ï ôñßìçíï ôï âÜñïò ôçò ìçôÝñáò èá áõîçèåß êáôÜ ðåñßðïõ 6 êéëÜ êáé áðü áõôÜ ìüíï ôï Ýíá
êéëü áíôéóôïé÷åß ðñáãìáôéêÜ óôï Ýìâñõï, ôïõò õìÝíåò êáé ôï áìíéáêü õãñü. Ïé èçëÝò ôïõ ìáóôïý ìðïñåß
íá åêêñßíïõí ðñùôüãáëá, ôá ïýëá ãßíïíôáé ðéü åõáßóèçôá, ïé åíï÷ëÞóåéò óôï óôïìÜ÷é ðéü Ýíôïíåò
(äõóðåøßá) êáé ç äõóêïéëéüôçôá ãßíåôáé óõíçèéóìÝíï ðáñÜðïíï.Ôï ó÷Þìá ôçò ìÝóçò ÷Üíåôáé êáé ïé
ðüíïé óôçí ðëÜôç ìðïñåß íá áõîçèïýí. Ç óåîïõáëéêüôçôá, ðïõ ìðïñåß íá åß÷å ìåéùèåß óôï ðñþôï
ôñßìçíï, åðéóôñÝöåé óôá êáíïíéêÜ êáé ìðïñåß íá áõîçèåß. ÃåíéêÜ åßíáé ìéá ðéü Þñåìç ðåñßïäïò êáé
åõíïåßôáé ç åìöÜíéóç óå ìáëëéÜ êáé äÝñìá. 
Óôéò 24  åâäïìÜäåò ôï ïëéêü ìÞêïò ôïõ ìùñïý åßíáé ðåñßðïõ 33 åêáôïóôÜ êáé æõãßæåé ðåñßðïõ 500-600
ãñáììÜñéá.

ÔÔññßßôôïï  ÔÔññßßììççííïï
ÌåôÜ ôéò 24 åâäïìÜäåò ôï Ýìâñõï èåùñåßôáé, äõíçôéêÜ, âéþóéìï åÜí ãåííçèåß. Áí áõôü ãßíåé
íùñßôåñá, ïé ðíåýìïíåò äåí åßíáé áñêåôÜ þñéìïé ãéá íá ôï êñáôÞóïõí æùíôáíü. Óôéò 26 åâäïìÜäåò
áíïßãïõí ãéá ðñþôç öïñÜ ôá âëÝöáñá. Óôéò 32 åâäïìÜäåò óõíÞèùò ôï Ýìâñõï åßíáé ìå ôï êåöÜëé
ðñïò ôá êÜôù. 
Óôéò 32  åâäïìÜäåò ôï Ýìâñõï Ý÷åé ïëéêü ìÞêïò ðåñßðïõ 40 åêáôïóôÜ æõãßæåé ðåñßðïõ 1.5 êéëü.
Óôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï ôï âÜñïò ôçò ìçôÝñáò áõîÜíåôáé êáôÜ ðåñßðïõ 5 êéëÜ. Ç áíáðíïÞ ãßíåôáé ëßãï
ðéü äýóêïëç, ôï áßóèçìá êüðùóçò åíôïíüôåñï êáé ç áíÜãêç ãéÜ áíÜðáõóç åðéôáêôéêüôåñç. Ç
õðÝñôáóç (áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç) ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðñüâëçìá éäéáßôåñá ðñïò ôï ôÝëïò ôçò
åãêõìïóýíçò. Ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá åíçìåñùèåß óå ðåñßðôùóç ðïõ åìöáíéóôïýí Ýíôïíá ïéäÞìáôá óå
÷Ýñéá êáé ðüäéá. Óôü ôÝëïò ôïõ 3ïõ ôñéìÞíïõ ïé ðüíïé óôçí ðëÜôç èá ãßíïõí ðéü Ýíôïíïé êáé ç
óåîïõáëéêüôçôá ìðïñåß íá åëáôôùèåß óçìáíôéêÜ. Ç óõ÷íïõñßá êáé ç äõóêïéëéüôçôá áðïôåëïýí
óõ÷íÜ öáéíüìåíá. 
Ðñüò ôï ôÝëïò ôïõ 3ïõ ôñéìÞíïõ ïé óõóðÜóåéò ôçò ìÞôñáò åßíáé áñêåôÜ Ýíôïíåò êáé óõ÷íÝò. Ïé
óõóðÜóåéò áõôÝò ëÝãïíôáé Braxton-Hicks êáé áðïôåëïýí ôçí "ðñïðüíçóç" ôçò ìÞôñáò ãéá ôïí
ôïêåôü. ¸÷ïõí ôï ÷áñáêôçñéóôéêü üôé åßíáé ó÷åôéêÜ áíþäõíåò, äéáñêïýí ðåñßðïõ 0.5-1 ëåðôü ôçò
þñáò êáé åìöáíßæïíôáé êÜèå 5-15 ëåðôÜ. ÐáñïõóéÜæïíôáé óõ÷íüôåñá ìåôÜ áðü óùìáôéêÞ êüðùóç Þ
ïñèïóôáóßá êáé óõíÞèùò õðï÷ùñïýí ìå áíÜðáõóç. 
Óôéò 36  åâäïìÜäåò ôï ìùñü Ý÷åé ïëéêü ìÞêïò ðåñßðïõ 45 åêáôïóôÜ êáé æõãßæåé ðåñßðïõ 2.5 êéëÜ.
Ðñéí áðü ôç ãÝííá èá ðñÝðåé íá Ý÷åé åôïéìáóôåß ï ÷þñïò ôïõ ìùñïý ìå ôïí áðáñáßôçôï åîïðëéóìü
ãéá ôçí õðïäï÷Þ óôï óðßôé.
Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò åãêõìïóýíçò êáè'üëç ôç äéÜñêåéÜ ôçò êáèïñßæåôáé áðü ôïí éáôñü ìå
ðñüãñáììá ðïõ äßäåôáé áðü ôçí áñ÷Þ êáé ìðïñåß íá ôñïðïðïéçèåß áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôçò êÜèå
ãõíáßêáò êáé ôï âáèìü êéíäýíïõ ôçò åãêõìïóýíçò.

ÓÓõõííççèèééóóììÝÝííååòò  ååííïï÷÷ëëÞÞóóååééòò::
• Ðüíïò óôçí ðëÜôç
• Äõóêïéëéüôçôá
• ÊñÜìðåò
• Áíþäõíåò óõóðÜóåéò ìÞôñáò (Braxton-Hicks)

• Êáïýñá óôï óôïìÜ÷é
• ÅîÜíôëçóç - Áßóèçìá ëéðïèõìßáò
• Áõðíßá - ÁëëáãÝò óôç äéÜèåóç
• ÊáôáêñÜôçóç õãñþí - Ïßäçìá
• Êéñóïß (äéüãêùóç öëåâþí) êÜôù Üêñùí
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ï ñüëïò ôïõ ðáôÝñá

Ç ðñïóìïíÞ åíüò ðáéäéïý äåí áöïñÜ ìüíï ôç ìçôÝñá. ÁöïñÜ ôï æåõãÜñé êáé óõíåðþò ç áëëáãÞ èá
åßíáé ôï ßäéï óçìáíôéêÞ êáé ãéá ôïí ðáôÝñá. Åßíáé ëïéðüí ðéü åýêïëï áí êáé ï ðáôÝñáò åßíáé
ôïõëÜ÷éóôïí øõ÷ïëïãéêÜ ðñïåôïéìáóìÝíïò ãéá ôï íÝï ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ï ñüëïò ôïõ ðáôÝñá
åßíáé åîßóïõ óçìáíôéêüò êáèþò ôï ìùñü äåí îå÷ùñßæåé ñüëïõò áëëÜ Ý÷åé áíÜãêç áðü ôçí áãÜðç êáé
ôç öñïíôßäá ôùí ãïíéþí ôïõ. Óôéò íåüôåñåò ãåíéÝò öáßíåôáé üôé üëï êáé ðåñéóóüôåñïé ìðáìðÜäåò
ðáßñíïõí óïâáñÜ ôï ñüëï ôïõ ãïíéïý êáé ðÝñá áðü ôçí õðïóôÞñéîç ãéá ôçí åðéâßùóç ôçò ïéêïãÝíåéáò
öñïíôßæïõí íá óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí ðïñåßá ôùí ðáéäéþí ôïõò áðü ôá ðñþôá óôÜäéá ôçò
åãêõìïóýíçò.
Ç óõììåôï÷Þ ôïõ ðáôÝñá óôçí åãêõìïóýíç áöïñÜ êõñßùò óôçí øõ÷ïëïãéêÞ óõìðáñÜóôáóç ôçò
ìçôÝñáò (ìéëÞóáìå Þäç ãéá áëëáãÝò óôç äéÜèåóç ôçò åãêýïõ) êáé ôçí ðñïóöïñÜ ôïõò óå åñãáóßåò
ôïõ óðéôéïý (ð.÷. âáñéÝò åñãáóßåò, øþíéá êëð).
Åßíáé éäéáßôåñç áíáêïýöéóç ãéá ôçí Ýãêõï, ç óõíïäåßá áðü ôïí óõíôñüöü ôçò óôéò éáôñéêÝò åîåôÜóåéò
êáèþò ìåéþíåé ôï Üã÷ïò ãéá ôç äéáäéêáóßá êáé ôï áðïôÝëåóìá êáé áõîÜíåé ôçí áßóèçóç ôçò áóöÜëåéáò
êáé áãÜðçò. 
Ï ðáôÝñáò ðñÝðåé íá åßíáé ðñïåôïéìáóìÝíïò üôé ìðïñåß íá áëëÜîåé ç óåîïõáëéêÞ æùÞ ôïõ æåõãáñéïý
(áëëáãÞ äéÜèåóçò, áíÜãêç ãéá áëëáãÞ óôÜóåùí üóï ðñï÷ùñÜ ç åãêõìïóýíç êëð) êáé óßãïõñá èá
áëëÜîåé ôï óþìá ôçò ãõíáßêáò.
Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá óõæçôÜ ôéò áíÜãêåò ôïõ êáé ôéò áëëáãÝò óôç æùÞ ôïõ êáé íá ôéò áíôéìåôùðßæåé ìå
÷éïýìïñ. Ïé Üêïìøåò áíôéäñÜóåéò ôïõ ðáôÝñá åßíáé âÝâáéï üôé èá ðëçãþóïõí ôç óýíôñïöï êáèþò
åêåßíç âéþíåé ðéü Ýíôïíá ôçí áëëáãÞ óôï óþìá ôçò.
Åßíáé ðïëý åýêïëá ôá ðñÜãìáôá áí ï ðáôÝñáò Ý÷åé óôï íïý ôïõ íá äåß÷íåé ôç öñïíôßäá êáé ôçí áãÜðç
ôïõ êñáôþíôáò ôï ðåñéâÜëëïí ôçò ìçôÝñáò êáèáñü (áðáãïñåýåôáé ôï êÜðíéóìá äßðëá óå Ýãêõï) êáé
ðñïóôáôåýïíôÜò ôçí. Ï äéÜëïãïò êáé ôï ÷éïýìïñ áíÜìåóá óôá æåõãÜñéá ðÜíôá ïöåëåß.
Ïé ìåëëïíôéêïß ìðáìðÜäåò ðñÝðåé íá áêïýí ìå ðñïóï÷Þ ôéò áíÜãêåò ôçò óõíôñüöïõ êáé ïðùóäÞðïôå
íá óõæçôïýí ôéò äéêÝò ôïõò. 

ÍÍÝÝïïòò  ððááôôÝÝññááòò  -  ÍÍÝÝååòò  ááííÜÜêêããååòò
• Ôç íÝá êáôÜóôáóç ôç æåß ôï æåõãÜñé ìáæß.
• ÄéÜëïãïò-ÓõæÞôçóç-×éïýìïñ.
• Óåâáóìüò óôéò áíÜãêåò êáé ôï óôÜäéï ðñïóáñìïãÞò ôçò ìçôÝñáò.
• ÊáôáíïìÞ åñãáóéþí óôï óðßôé.
• ¼ëç ç äéáäéêáóßá åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá ôï ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.
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ÓÓåå  êêõõÞÞóóååééòò  ÷÷ááììççëëïïýý  êêééííääýýííïïõõ,,  óóõõííÞÞèèùùòò  çç  ððááññááêêïïëëïïýýèèççóóçç  ððååññééëëááììââÜÜííååéé  ôôáá  ááêêüüëëïïõõèèáá::
11ïï  ÔÔññßßììççííïï
ÁìÝóùò ìåôÜ ôï ðñþôï ôåóô êýçóçò óôá ïýñá æçôåßôáé Ýëåã÷ïò ôçò âÞôá-÷ïñéáêÞò Ãïíáäïôñïðßíçò
(â-HCG) ôïõ áßìáôïò ãéá ôçí åðéâåâáßùóç êáé áñ÷éêÞ åêôßìçóç ôçò åãêõìïóýíçò. ÁíÜëïãá ìå ôï
áðïôÝëåóìá, åíäÝ÷åôáé íá åðáíáëçöèåß ç åîÝôáóç ôçò â-HCG êáé íá ïñéóèåß ôï ðñþôï ñáíôåâïý
ìå ôïí ÌáéåõôÞñá.
ÊáôÜ ôçí ðñþôç åðßóêåøç (5ç - 6ç åâäïìÜäá êýçóçò) êáèïñßæåôáé ç êáôçãïñßá ôçò êýçóçò
(÷áìçëïý Þ õøçëïý êéíäýíïõ) êáé áíÜëïãá ôßèåôáé ôï ðëÜíï ðáñáêïëïýèçóçò ôçò åãêýïõ. 
Ç 1ç åðßóêåøç ðåñéëáìâÜíåé ðëÞñåò éáôñéêü éóôïñéêü êáé ìå ôï äéáêïëðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá
ãßíåôáé ç äéÜãíùóç ôçò åãêõìïóýíçò êáé ï êáèïñéóìüò ôçò çëéêßáò êýçóçò. ÓõíÞèùò óôï óôÜäéï
áõôü ôï Ýìâñõï ìåôñÜôáé óå 2-3 ÷éëéïóôÜ êáé óõ÷íÜ åßíáé ïñáôÞ êáé áêïõóôÞ ç êáñäéáêÞ
ëåéôïõñãßá. 
ÅðéðëÝïí, ïñãáíþíåôáé ï ðñïãåííçôéêüò ¸ëåã÷ïò (áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò) êáé äßíïíôáé ç ðñþôåò
óõìâïõëÝò ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáôñïöÞ, ôçí Üóêçóç, ôéò åðéôñåðôÝò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ê.ë.ð.
×ïñçãïýíôáé óõìðëçñþìáôá Öõëëéêïý ïîÝïò êáé ÓéäÞñïõ, áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç. 
ÊáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï óõíÞèùò ç åîÝôáóç ôçò êýçóçò ãßíåôáé áíÜ 2-3 åâäïìÜäåò ãéá ôïí Ýëåã÷ï
êáôáóôÜóåùí ðïõ ìðïñåß íá ìÞ ãßíïõí áíôéëçðôÝò áðü ôç ìçôÝñá üðùò ðáëßíäñïìç êýçóç,
áíåìâñõïíéêÞ êýçóç, áéìÜôùìá ê.ë.ð. 
ÅðéðëÝïí, óôï 1ï ôñßìçíï ãßíåôáé ç åîïéêåßùóç ôïõ æåõãáñéïý ìå ôï ðñïóùðéêü ôïõ ÊÝíôñïõ êáé
áíáëýåôáé ï ôñüðïò ëåéôïõñãßáò ôïõ.
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éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç óôçí åãêõìïóýíç

22ïï  ÔÔññßßììççííïï
Ìåôáîý 11çò êáé 13çò åâäïìÜäáò ãßíåôáé ç ìÝôñçóç ôçò áõ÷åíéêÞò äéáöÜíåéáò êáé ç áñ÷éêÞ åêôßìçóç
ôçò áíáôïìßáò ôïõ åìâñýïõ.
Ç äéÜãíùóç ôçò áõ÷åíéêÞò äéáöÜíåéáò óõìðëçñþíåôáé ìå ôçí åîÝôáóç áßìáôïò ãéá PAPP-A êáé Free
â-HCG êáé êáèïñéóìü ôïõ êéíäýíïõ ãéá ÷ñùìïóùìéêÝò áíùìáëßåò üðùò Óýíäñïìï Down ê.ë.ð. Ôá
áðïôåëÝóìáôá áõôþí óõæçôïýíôáé ìå ôïí ÌáéåõôÞñá êáé áíÜëïãá áðïöáóßæåôáé áí èá ãßíåé
ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ïò ìå áìíéïðáñáêÝíôçóç Þ âéïøßá ÷ïñéáêÞò ëÜ÷íçò. 
Ôï Õðåñç÷ïãñÜöçìá Â ÅðéðÝäïõ ãßíåôáé óôéò 20-22 åâäïìÜäåò óå åîåéäéêåõìÝíï ÊÝíôñï åìâñõï-
ìçôñéêÞò éáôñéêÞò, ìå óêïðü ôçí áíáëõôéêÞ åîÝôáóç ôïõ åìâñýïõ, ôùí áããåßùí êáé ôïõ ðëáêïýíôá.
Áêïëïõèïýí ìçíéáßåò åðéóêÝøåéò ðïõ óõìðëçñþíïíôáé ìå åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò êáôÜ ðåñßðôùóç.
Ó÷åôéêÜ ìå ôéò åîåôÜóåéò ôçò åãêýïõ, ìåãÜëç Ýìöáóç äßíåôáé óôçí åîÝôáóç ôçò ãåíéêÞò áßìáôïò êáé
åîÝôáóçò ïýñùí ãéá ëåýêùìá, óÜê÷áñï êáé êáëëéÝñãåéá. Ïé åîåôÜóåéò áõôÝò ãßíïíôáé ìçíéáßá ìå
óêïðü ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáôáóôÜóåùí üðùò áíáéìßá, ëåõêùìáôïõñßá (åíäåéêôéêÞ ïõñïëïß-
ìùîçò, íåöñéêÞò âëÜâçò, áñ÷üìåíçò ðñï-åêëáìøßáò êëð), óáê÷áñïõñßá (åíäåéêôéêÞ äéáôáñá÷Þò
ìåôáâïëéóìïý ãëõêüæçò - äéáâÞôç êýçóçò), áóõìðôùìáôéêÞ ïõñïëïßìùîç, ðïõ áðïôåëåß
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ðñüùñï ôïêåôü êëð.. 
ÅðéðëÝïí, åëÝã÷ïíôáé ïé ïñìüíåò ôïõ Èõñåïåéäïýò áäÝíá óå êÜèå ôñßìçíï ôçò êýçóçò. Ãßíåôáé
ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò óáê÷Üñïõ áßìáôïò êáé óôéò 25 åâäïìÜäåò ðåñßðïõ, ãßíåôáé ç êáìðýëç óáê÷Üñïõ. 

33ïï  ÔÔññßßììççííïï  
Åîáêïëïõèïýí ïé ìçíéáßåò åðéóêÝøåéò êáé åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò.
Ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá ôçò åãêõìïóýíçò ç ðáñáêïëïýèçóç ãßíåôáé êÜèå 7-10 ìÝñåò ìå óêïðü ôçí
åðéâåâáßùóç öõóéïëïãéêÞò êýçóçò, ôáêôéêü Êáñäéï-ÔïêïãñÜöçìá åìâñýïõ êáé ÷ñïíéêÞ ðñüâëåøç
ôïõ ôïêåôïý.
Óå ðåñéðôþóåéò õøçëïý êéíäýíïõ üðùò, çëéêßá åãêýïõ ðÜíù áðü 37 Ýôç, êýçóç ìåôÜ áðü
åîùóùìáôéêÞ, äßäõìç êýçóç, ðá÷õóáñêßá, ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò åãêýïõ üðùò óáê÷áñþäçò
äéáâÞôçò, õðÝñôáóç, êáñäéïðÜèåéåò êëð, ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò åìâñýïõ üðùò õðïëåéðüìåíç
áíÜðôõîç, óõããåíåßò áíùìáëßåò, êëð., ãßíåôáé åîáôïìéêåõìÝíç ðáñáêïëïýèçóç ôçò êýçóçò ìå
ôáêôéêïýò åëÝã÷ïõò óå óõíåñãáóßá ìå óõíåñãÜôåò éáôñïýò Üëëùí åéäéêïôÞôùí.
Ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ 3ïõ ôñéìÞíïõ Ý÷ïõí ïëïêëçñùèåß ïé åíçìåñþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
øõ÷ïðñïöýëáîç, åðéóêëçñßäéï áíáëãçóßá, öýëáîç âëáóôéêþí êõôôÜñùí, Ý÷åé ïñãáíùèåß ç
"âáëßôóá" ãéá ôï ÌáéåõôÞñéï êáé ï åîïðëéóìüò ôïõ óðéôéïý ãéá ôçí õðïäï÷Þ ôïõ íåïãíïý êáé
(ðñïáéñåôéêÜ) Ý÷åé ãßíåé îåíÜãçóç óôçí ÊëéíéêÞ.
Ãßíåôáé ëÞøç êïëðéêïý åðé÷ñßóìáôïò ãéá Ýëåã÷ï Â-áéìïëõôéêïý óôñåðôüêïêêïõ 
êáé óå ðåñßðôùóç èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ÷ïñçãåßôáé áíôéâßùóç ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóÞ ôïõ. 
ÓõíÞèùò óôçí åãêõìïóýíç ÷áìçëïý êéíäýíïõ ÷ùñßò åðéðëïêÝò äåí óõíéóôÜôáé éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç
Ýùò ôç óõìðëÞñùóç ôùí 40 åâäïìÜäùí. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ãõíáéêþí îåêéíÜ áõôüìáôá ç
äéáäéêáóßá ôïõ ôïêåôïý Ýùò áõôü ôï óôÜäéï. ÌåôÜ ôéò 40 åâäïìÜäåò, ãßíåôáé åðáíåêôßìçóç ôçò
êáôÜóôáóçò ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá, êáñäéï-ôïêïãñÜöçìá êáé åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï êáé áíÜëïãá
ðñïãñáììáôßæåôáé åßôå ðñüêëçóç ôïêåôïý åßôå ðñïãñáììáôéóìÝíç ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ.
Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ãßíåôáé ðëÞñçò óõæÞôçóç ôçò êáôÜóôáóçò ìå ôï æåõãÜñé ôï ïðïßï óõììåôÝ÷åé
åíåñãÜ óôç ëÞøç ôçò áðüöáóçò ó÷åôéêÜ ìå ôï "ðüôå" êáé "ðþò" ôïõ ôïêåôïý. 
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ÄÄÉÉÁÁÔÔÑÑÏÏÖÖÇÇ
Ç äéáôñïöÞ åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí õãåßá ïðïéïõäÞðïôå áôüìïõ ðüóï ìÜëëïí ãéá ôçí Ýãêõï.
Åãêõìïóýíç äå óçìáßíåé "ôñþù ãéá äýï" Üñá äå äéêáéïëïãåßôáé ç áíåîÝëåãêôç ðñüóëçøç
âÜñïõò. Ç ðñüóëçøç âÜñïõò êáé ç ðïéüôçôá ôçò äéáôñïöÞò ðñÝðåé íá õðïëïãßæïíôáé. ÌÝ÷ñé ôï
ôÝëïò ìéÜò ïìáëÞò åãêõìïóýíçò äéêáéïëïãåßôáé ç ðñüóëçøç 12-14 ðåñßðïõ êéëþí áðü ãõíáßêåò
ìå öõóéïëïãéêü âÜñïò êáôÜ ôçí ÝíáñîÞ ôçò. 
Óå ãõíáßêåò ðá÷ýóáñêåò Þ õðÝñâáñåò óõíéóôÜôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ êáé óõíéóôÜôáé ó÷åäéáóìüò /
äéáéôïëüãéï áðü ôç óýìâïõëï Ðáèïëüãï ôïõ ÊÝíôñïõ.
Ç ðá÷õóáñêßá Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå áõîçìÝíåò åðéðëïêÝò, êýçóçò-ôïêåôïý-ëï÷åßáò êáé åðéðôþóåéò
óôç ìåôÝðåéôá õãåßá ôçò ìçôÝñáò êáé ôïõ ðáéäéïý. 
Óôï 1ï ôñßìçíï óõíéóôÜôáé íá áõîçèåß åëÜ÷éóôá (1-3 êéëÜ) Þ êáèüëïõ ôï âÜñïò ôçò ìçôÝñáò, áðü
ôïí ôÝôáñôï Ýùò ôïí üãäïï ìÞíá ðåñßðïõ 6-8 êéëÜ êáé ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá 1-2 êéëÜ.
Åßíáé ðïëýôéìç ç êáôáíÜëùóç öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí óå êáèçìåñéíÞ âÜóç êáé ç Üöèïíç ëÞøç
õãñþí (íåñü, ãÜëá, ÷õìïß ÷ùñßò ãëõêáíôéêÜ - ü÷é áíáøõêôéêÜ, ü÷é áëêïüë). Âáóéêü óôïé÷åßï ôçò
äéáôñïöÞò åßíáé ïé ðñùôåÀíåò. Ðñïôåßíåôáé ç êáôáíÜëùóç øáñéþí, êñÝáôïò, øùìéïý ïëéêÞò
Üëåóçò êáé îçñþí êáñðþí. Ïé áíÜãêåò ãéá áóâÝóôéï êáëýðôïíôáé ìå ôç óõíÞèç êáèçìåñéíÞ
êáôáíÜëùóç ãÜëáêôïò, ôõñéïý êáé ãéáïõñôéïý.
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äéáôñïöÞ - Üóêçóç - öÜñìáêá 

Óçìáóßá äßäåôáé êáé óôïí ôñüðï ìáãåéñÝìáôïò. ÐÜíôá ðñÝðåé íá áöáéñåßôáé ôï ëßðïò áðü ôï êñÝáò,
ôá öáãçôÜ íá åßíáé ìáãåéñåìÝíá óå åëáéïëÜäï, íá áðïöåýãïíôáé ôá ôçãáíçôÜ êáé ôá ãëõêÜ êáé íá
ðñïôéìïýíôáé ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïéüíôá ÷áìçëÜ óå ëéðáñÜ. 
Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ êñßíåé ï éáôñüò ÷ñÞóéìï èá ÷ïñçãÞóåé åðéðëÝïí óõìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò (ð.÷.
óßäçñï, áóâÝóôéï Þ âéôáìßíåò).
Áí õðÜñ÷åé íüóïò ôçò ìçôÝñáò (ð.÷. óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò) èá ëÜâåé åéäéêü ðñüãñáììá äéáôñïöÞò
êáé ðáñáêïëïýèçóçò.

ÄÉÁÉÔÁ  -  ÄÉÁÔÑÏÖÇ  ÓÔÇÍ  ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇ  
• ¢öèïíá öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ.
• Êüêêéíï êñÝáò, ãÜëá, ôõñß, ãéáïýñôé.
• ÅëÜ÷éóôç æÜ÷áñç-¼÷é ëßðïò.
• Áðïöýãåôå ôá ìáëáêÜ ôõñéÜ êáé ôï óõêþôé.
• Áðáãïñåýåôáé ôï êÜðíéóìá. 
• Áðïöýãåôå ôï áëêïüë.
• Óõìðëçñþìáôá äéáôñïöÞò & âéôáìßíåò ìå ïäçãßåò éáôñïý.

ÁÁÓÓÊÊÇÇÓÓÇÇ
Óáöþò ôá ïöÝëç ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò åßíáé óçìáíôéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò. ¸íáò
êáíüíáò ðïõ éó÷ýåé ãéá üëç ôçí åãêõìïóýíç åßíáé: "êÜíåôå  ü,ôé  óáò  åðéôñÝðåé  ôï  óþìá  óáò". ¼ôáí
ôï óþìá óáò áíôéäñÜóåé ìå åíü÷ëçóç Þ êïýñáóç óôáìáôÜôå ôç äñáóôçñéüôçôá êáé áñ÷ßæåôå ôçí
áíÜðáõóç. ÂÝâáéá ïé ñõèìïß êÜèå äñáóôçñéüôçôáò èá ðñÝðåé íá åßíáé ìåéùìÝíïé óå óýãêñéóç ìå
áõôïýò ðïõ åß÷å ç ãõíáßêá ðñéí ôçí åãêõìïóýíç.
Ç Üóêçóç âïçèÜ óôç äéáôÞñçóç ôïõ âÜñïõò êáé óôç äéáôÞñçóç ìéÜò êáëÞò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò êáé
ìõúêïý ôüíïõ. ¸ôóé ç ðñïóáñìïãÞ ôïõ óþìáôïò óôçí åãêõìïóýíç èá åßíáé êáëýôåñç êáé ç
åðáíáöïñÜ ôïõ ìåôÜ ôïí ôïêåôü ôá÷ýôåñç.
ÓõíéóôÜôáé ç áðïöõãÞ ôùí áóêÞóåùí ðïõ Ý÷ïõí Ýíôïíá ôñáíôÜãìáôá Þ âÜñç. Êáëýôåñç Üóêçóç
èåùñåßôáé ôï âÜäéóìá Þ ï äéÜäñïìïò óå êáèçìåñéíÞ âÜóç, ôï êïëýìðé, ôï ðïäÞëáôï, ç ãéüãêá êáé
ï ÷ïñüò ìå ó÷åôéêÜ Þñåìïõò ñõèìïýò.
Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß ï éáôñüò íá áðáãïñåýóåé ôç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá áí êñßíåé üôé
õðÜñ÷åé ìéá äýóêïëç åãêõìïóýíç êáé íá ÷ïñçãÞóåé öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ.
• Äéáôçñåßôå ôáêôéêÞ óùìáôéêÞ Üóêçóç - ôïõëÜ÷éóôïí 3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá.
• Áðïöýãåôå ôïõò Ýíôïíïõò ñõèìïýò êáé ôá âÜñç.
• ÏðïéáäÞðïôå åíü÷ëçóç åßíáé ìÞíõìá ãéá äéáêïðÞ ôçò Üóêçóçò.
• ÓõíéóôÜôáé íá ðßíåôå Üöèïíá õãñÜ, éäéáßôåñá ôï êáëïêáßñé (íåñü, öõóéêïýò ÷õìïýò).

ÖÖÁÁÑÑÌÌÁÁÊÊÁÁ
ÃåíéêÜ ç ëÞøç öáñìÜêùí ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé. ÁñêåôÜ öÜñìáêá ìðïñïýí íá âëÜøïõí ôï Ýìâñõï.
ÌéêñÝò åíï÷ëÞóåéò ìðïñïýí íá áíáêïõöéóôïýí ìå áðëÝò äéáäéêáóßåò êáé íá áðïöåõ÷èåß ç ëÞøç
öáñìÜêïõ (ð.÷. ç äõóêïéëéüôçôá ìå ôç äéáôñïöÞ-Üóêçóç, ç ïóöõáëãßá ìå Þðéåò áóêÞóåéò,
áíÜðáõóç Þ æåóôü ìðÜíéï êëð).ÕðÜñ÷ïõí âÝâáéá ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêïõ åßíáé
áðáñáßôçôç (ð.÷. áíôéâéïôéêü ãéá öëåãìïíÞ ) ïðüôå ðñÝðåé íá åíçìåñùèåß ï èåñÜðùí éáôñüò ðñéí ôç
÷ïñÞãçóÞ ôïõ þóôå íá äïèåß ôï áóöáëÝóôåñï óêåýáóìá. ¼ëá ôá öÜñìáêá ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé
åðéêßíäõíá ìÝ÷ñé íá åíçìåñùèåß êáé íá äþóåé ïäçãßåò ï éáôñüò. Ðñßí áðü ïðïéáäÞðïôå éáôñéêÞ Þ
ïäïíôéáôñéêÞ ðñÜîç ðñÝðåé íá åíçìåñþíåé ç ãõíáßêá ãéá ôçí åãêõìïóýíç ôçò.
Ïé åèéóôéêÝò ïõóßåò áðáãïñåýïíôáé. Ç áêôéíïâïëßá (áêôéíïãñáößåò) áðáãïñåýåôáé. 
• Èåùñåßóôå üôé üëá ôá öÜñìáêá åßíáé âëáâåñÜ ìÝ÷ñé íá óõìâïõëåõôåßôå ôïí éáôñü óáò.
• Ðñßí áðü êÜèå éáôñéêÞ ðñÜîç åíçìåñþóôå ôï ðñïóùðéêü ãéá ôçí åãêõìïóýíç óáò.
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ÓõíÞèùò ïé åãêõìïóýíåò åîåëßóóïíôáé ùò öõóéïëïãéêÝò äéáäéêáóßåò ÷ùñßò éäéáßôåñá
ðñïâëÞìáôá. ÐáñïõóéÜæïíôáé ìüíï ïé åíï÷ëÞóåéò ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù óáí ìéÜ
ðñïóðÜèåéá ðñïóáñìïãÞò óôçí íÝá êáôÜóôáóç. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ðåñéðôþóåéò ðïõ ìßá
åãêõìïóýíç ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ìå éäéáßôåñá áõîçìÝíç ðñïóï÷Þ êáé åíôáôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç. ÁõôÝò ïé êáôáóôÜóåéò Üëëïôå áíáìÝíïíôáé áðü ôçí áñ÷Þ êáé Üëëïôå
åêäçëþíïíôáé ìå ðñïâëÞìáôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò.

11..  ÅÅÐÐÁÁÐÐÅÅÉÉËËÏÏÕÕÌÌÅÅÍÍÇÇ  ÊÊ¾¾ÇÇÓÓÇÇ  -  ÁÁÐÐÏÏÂÂÏÏËËÇÇ
Ùò åðáðåéëïýìåíç êýçóç ïñßæåôáé ç óõíýðáñîç êïëðéêÞò áéìïññáãßáò êáé æùíôáíïý êõÞìáôïò.
Åßíáé åõíüçôï üôé ç åðáðåéëïýìåíç êýçóç åíäÝ÷åôáé íá ïäçãÞóåé óå áðïâïëÞ. Ôá ðéèáíÜ áßôéá
åßíáé ðïëëÜ êáé êõñßùò Üãíùóôá (éäéïðáèÞ) êáé ïé ðéèáíÝò èåñáðåßåò ðïëëÝò êáé óõ÷íÜ
åìðåéñéêÝò.
ÁðïâïëÞ åßíáé ç áðüññéøç ôïõ åìâñýïõ ðñéí áðü ôéò 24 åâäïìÜäåò. Ðåñßðïõ ôï 20% ôùí
êõÞóåùí êáôáëÞãïõí óå áðïâïëÞ êáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï. Óõ÷íÜ ç áðïâïëÞ óõìâáßíåé ðñéí ç
ãõíáßêá áíôéëçöèåß ôçí åãêõìïóýíç. Êýñéá áßôéá ìðïñïýí íá åßíáé áíùìáëßåò ôïõ åìâñýïõ
áóýìâáôåò ìå ôç æùÞ, áíùìáëßåò ôçò ìÞôñáò, áéìáôïëïãéêÝò áíùìáëßåò ôçò åãêýïõ, ìïëýíóåéò
ê.á. Ôï ðéü êïéíü óýìðôùìá åßíáé ç áéìïññáãßá, áí êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ðáýåé ç
áíÜðôõîç ôïõ åìâñýïõ ÷ùñßò êáìßá åìöáíÞ áéìïññáãßá óôç ãõíáßêá (ðáëßíäñïìç êýçóç). Óå
ðåñéðôþóåéò áéìïññáãßáò (êüêêéíï Þ êáöÝ áßìá) óõíéóôÜôáé Üìåóç åðéêïéíùíßá ìå ôïí éáôñü.
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åðéðëïêÝò êýçóçò 1ïõ ôñßìçíïõ

Ìå ôï äéáêïëðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá óõíÞèùò äéáðéóôþíåôáé ç âéùóéìüôçôá ôïõ åìâñýïõ. Óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åßíáé áðáñáßôçôç ç åîÝôáóç ôçò âÞôá-÷ïñéáêÞò ãïíáäïôñïðßíçò êáé ï
åðáíÝëåã÷ïò ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá. ÅÜí ôï Ýìâñõï åßíáé æùíôáíü (èåôéêÞ êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá) ôüôå
ç êýçóç ïíïìÜæåôáé åðáðåéëïýìåíç, óõíéóôÜôáé êáôÜêëéóç, ÷ïñçãåßôáé öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá
áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç êáé óõíéóôÜôáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá. Ç ðåñßðôùóç
åðáðåéëïýìåçò êýçóçò åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ óôï 1ï ôñßìçíï.
Óå ðåñßðôùóç ðïõ åðéâåâáéùèåß áðïâïëÞ, ôüôå áíáëüãùò óõíéóôÜôáé åßôå óõíôçñçôéêÞ, åßôå
öáñìáêåõôéêÞ, åßôå ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç (èåñáðåõôéêÞ áðüîåóç).
ÌåôÜ áðü áðïâïëÞ óõíÞèùò áêïëïõèåß äéåñåýíçóç ãéá ðéèáíÞ áíåýñåóç ôùí áéôßùí ôçò. Ï ôñüðïò
ôçò äéåñåýíçóçò ôùí áðïâïëþí åîáñôÜôáé áðü ôá ÷áñáêôçñéóôáéêÜ ôïõ æåõãáñéïý (ð.÷. çëéêßá, éóôïñéêü
õðïãïíéìüôçôáò, éóôïñéêü áðïâïëþí êëð) êáé ôçò áðïâïëÞò (ð.÷. 1ïõ ôñéìÞíïõ, 2ïõ ôñéìÞíïõ êëð).

2.  ÅÎÙÌÇÔÑÉÏÓ  ÊÕÇÓÇ
Ðñüêåéôáé ãéá åìöýôåõóç ôïõ åìâñýïõ óå "ëÜèïò" èÝóç, åêôüò ôçò åíäïìÞôñéáò êïéëüôçôáò. ÓõíÞèùò
ç åìöýôåõóç ãßíåôáé óôç óÜëðéããá, áëëÜ åíßïôå ìðïñåß íá åìöõôåõèåß óôï êÝñáò ôçò ìÞôñáò, óôïí
ôñÜ÷çëï Þ êáé óôçí ùïèÞêç. Ç óõ÷íüôçôá ôçò åîùìÞôñéáò êýçóçò áõîÜíåôáé óå ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü
óáëðéããéêÞò íüóïõ (óáëðéããßôéäá, õäñïóÜëðéããá êëð), ìåôÜ áðü åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç -
óðåñìáôÝã÷õíóç, óå ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü ðõåëéêÞò íüóïõ (åíäïìçôñßùóç, öëåãìïíÞ, ðåñéôïíßôéäá,
ìåôÜ áðü óêùëçêïåéäåêôïìÞ, ìå éóôïñéêü åîùìçôñßïõ - åðåìâÜóåùí êïéëßáò êëð), óå ãõíáßêåò ìå
õðïãïíéìüôçôá êëð. Óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæåôáé óå ãõíáßêåò ÷ùñßò êáíÝíá åðéâáñõíôéêü ðáñÜãïíôá.
Ìå ôçí ðñþéìç åîÝôáóç ôçò êýçóçò ôçí 5ç-6ç åâäïìÜäá êáé ôç âåëôßùóç ôçò ôå÷íïëïãßáò ôùí
õðåñÞ÷ùí, óõíÞèùò ç åîùìÞôñéïò êýçóç äéáãéãíþóêåôáé óå ðñþéìï óôÜäéï, ðñéí ôç ñÞîç êáé ðñéí
ôçí áðåéëÞ ãéá ôç æùÞ ôçò åãêýïõ. Ç áíôéìåôþðéóç ãßíåôáé ìå ëáðáñïóêïðéêÞ åðÝìâáóç. Óå
ðåñßðôùóç ðáñáìåëçìÝíçò åîùìçôñßïõ êýçóçò, ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå ôç ñÞîç ôçò åîùìçôñßïõ ðïõ
ðñïêáëåß èïñõâþäç õðåñåðåßãïíôá óõìðôþìáôá êïëðéêÞò áéìïññáãßáò óå óõíäõáóìü ìå Ýíôïíï
ðüíï êïéëßáò êáé áéìïäõíáìéêÞ êáôÜññåõóç. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ óõíÞèùò áðáéôåßôáé Üìåóç
ëáðáñïôïìßá (÷åéñïõñãéêÞ äéÜíïéîç êïéëßáò).

3.  ÍÁÕÔÉÁ  -  ÅÌÅÔÏÉ  -  ÕÐÅÑÅÌÅÓÇ  ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇÓ  
¹ðéïõ âáèìïý íáõôßá êáé Ýìåôïé åßíáé óõ÷íïß óôéò ðåñéóóüôåñåò êõÞóåéò. ÔáêôéêÜ ìéêñÜ ãåýìáôá,
ëÞøç êáôÜëëçëùí õãñþí êáé õðïóôÞñéîç áðü ôï ïéêïãåíåéáêü êáé éáôñéêü ðåñéâÜëëïí óõíÞèùò
áñêïýí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò.
ÅðéðëÝïí, ôïíßæåôáé ðþò ç íáõôßá êáé ïé Ýìåôïé öèßíïõí êáèþò åîåëßóóåôáé ç åãêõìïóýíç. Äßäõìç êýçóç,
õðïãïíéìüôçôá êáé áõîçìÝíï Üã÷ïò óõíÞèùò óõíïäåýïíôáé áðü ðáñïõóßá íáõôßáò - åìÝôùí. ×ïñÞãçóç
Þðéùí áíôéåìåôéêþí, êáôüðéí óõìâïõëÞò ôïõ ÌáéåõôÞñá, óõíéóôÜôáé óå ðåñßðôùóç ìåôñßùí - óïâáñþí
åìÝôùí ðïõ ïäçãïýí óå áäõíáìßá ëÞøçò ôñïöÞò êáé õãñþí. Óå ðåñßðôùóç õðåñÝìåóçò êýçóçò ðïõ
áöïñÜ óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò (ðïëëáðëïß êáèçìåñéíïß Ýìåôïé, áöõäÜôùóç, áðþëåéá âÜñïõò åãêýïõ êëð)
óõíéóôÜôáé åíäïíïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá ãéá ïëïêëçñùìÝíç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá.

4.  ÄÕÓÊÏÉËÉÏÔÇÔÁ
Ç åãêõìïóýíç óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü äõóêïéëéüôçôá. Ç äõóêïéëéüôçôá ôçò êýçóçò ïöåßëåôáé óå
ïñìïíéêïýò êáé ìç÷áíéêïýò ëüãïõò êáèþò êáé óôç óõíïëéêÞ åëÜôôùóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôçò åãêýïõ,
éäßùò êáôÜ ôï 3ï ôñßìçíï. ÓõíéóôÜôáé óùóôÞ äéáôñïöÞ (öñïýôá, ëá÷áíéêÜ êëð), ëÞøç Üöèïíùí õãñþí
(êáôÜ ðñïôßìçóç íåñïý) êáé äéáôÞñçóç Þðéáò óùìáôéêÞò Üóêçóçò êáè'üëç ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Óå
ðåñßðôùóç ðïõ ìåôÜ áðü ôá ìÝôñá áõôÜ ôï ðñüâëçìá åðéìÝíåé óõíéóôÜôáé ç ëÞøç Þðéùí õðáêôéêþí
êáôüðéí óõìâïõëÞò ôïõ ÌáéåõôÞñá. Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí õðÜñ÷åé êÝíùóç ãéá 2-3 ìÝñåò ðáñÜ ôç
èåñáðåßá óõíéóôÜôáé íá ÷ïñçãçèïýí 1-2 õðüèåôá Ãëõêåñßíçò Þ êáé êëýóìá (Ýíåìá). 
Ôïíßæåôáé üôé ïé öõôéêÝò ßíåò Ý÷ïõí åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç óå Üäåéï Ýíôåñï, åíþ áíôßèåôá áõîÜíïõí ôç
äõóêïéëéüôçôá åÜí ôï Ýíôåñï åßíáé Þäç ãåìÜôï. ÅðéðëÝïí, óå ãõíáßêåò ìå ðñïäéÜèåóç ãéá
äõóêïéëéüôçôá, óõíéóôÜôáé ç ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç Þðéùí õðáêôéêþí áðü ôçí áñ÷Þ ôçò åãêõìïóýíçò.
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åðéðëïêÝò êýçóçò 2ïõ-3ïõ ôñßìçíïõ

11..  ÐÐÑÑÏÏÂÂËËÇÇÌÌÁÁÔÔÁÁ  ÐÐËËÁÁÊÊÏÏÕÕÍÍÔÔÁÁ
ÁÐÏÊÏËËÇÓÇ ÐËÁÊÏÕÍÔÁ
Ôá áßôéá åßíáé Üãíùóôá. Ç áðïêüëëçóç ôïõ ðëáêïýíôá åßíáé óðÜíéá åðéðëïêÞ ôçò êýçóçò êáé óõìâáßíåé
êõñßùò óôï 3ï ôñßìçíï. Êýñéï óýìðôùìá åßíáé ç áéìïññáãßá. ÓõíéóôÜôáé íá ãßíåé Üìåóá åðéêïéíùíßá ìå
ôïí éáôñü. Óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò áðáéôåßôáé åíäïíïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá êáé ìåôÜããéóç áßìáôïò.
Óå óðáíéüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ç áðïêüëëçóç ðëáêïýíôá äå óõíïäåýåôáé áðü áéìïññáãßá, áëëÜ áðü
Ýíôïíï ðüíï êïéëßáò êáé áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá (÷áìçëÞ ðßåóç-ôá÷õðáëìßá).

ÐÑÏÄÑÏÌÉÊÏÓ (×ÁÌÇËÏÓ) ÐËÁÊÏÕÍÔÁÓ
Óçìáßíåé üôé ï ðëáêïýíôáò âñßóêåôáé óôçí êáôþôåñç èÝóç óôç ìÞôñá. Åßíáé ï êõñéüôåñïò ëüãïò
áéìïññáãßáò ìåôÜ ôçí 20Þ åâäïìÜäá êýçóçò. ÓõíÞèùò ç áéìïññáãßá åêäçëþíåôáé ìåôÜ ôç
óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. Ç äéÜãíùóç ìðïñåß íá ãßíåé Ýãêáéñá ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá. Ç êáôÜóôáóç åßíáé
éäéáßôåñá óïâáñÞ êáé áðáéôåß áõóôçñÞ êáôÜêëéóç, ðéèáíþò ìåôÜããéóç áßìáôïò êáé óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò åðåßãïõóá êáéóáñéêÞ ôïìÞ.

ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ ÐËÁÊÏÕÍÔÁ
Ç êáôÜóôáóç áõôÞ äå ìðïñåß íá ãßíåé áíôéëçðôÞ ìå êÜðïéá áîéüðéóôç åîÝôáóç. Ç õðïøßá ôßèåôáé üôáí
ôï Ýìâñõï äåí áíáðôýóóåôáé êáíïíéêÜ óýìöùíá ìå ôéò ìåôñÞóåéò. Ðéèáíþò íá êñéèåß áíáãêáßá ç
ðñüêëçóç ôïêåôïý Þ ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ ðñéí áðü ôç óõìðëÞñùóç ôùí 40 åâäïìÜäùí êýçóçò.

22  ..  ÁÁÍÍÅÅÐÐÁÁÑÑÊÊÅÅÉÉÁÁ  ÔÔÑÑÁÁ××ÇÇËËÏÏÕÕ
Ðñüêåéôáé ãéá óðÜíéá êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ï ôñÜ÷çëïò äéáóôÝëëåôáé (áíïßãåé) ðñüùñá óõíÞèùò
ìåôÜ ôïí 4ï ìå 5ï ìÞíá. ÓõíÞèùò óõìâáßíåé óå ãõíáßêåò ìå äßäõìç êýçóç, óå ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü
åðåìâÜóåùí ôñá÷Þëïõ (ð.÷. êùíïåéäÞò åêôïìÞ), óå ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü áíåðÜñêåéáò
ôñá÷Þëïõ/ðñüùñïõ ôïêåôïý êëð. Óå ãõíáßêåò õøçëïý êéíäýíïõ óõíéóôÜôáé ç óõññáöÞ ôñá÷Þëïõ
óôçí áñ÷Þ ôïõ 4ïõ ìÞíá. Óå ðåñßðôùóç äéÜãíùóçò áíåðÜñêåéáò ôñá÷Þëïõ êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôçò
êýçóçò óõíÞèùò óõíéóôÜôáé êáôÜêëéóç, ÷ïñÞãçóç ôïêïëõôéêþí öáñìÜêùí, ÷ïñÞãçóç áíôéâßùóçò
êáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ìå äéáêïëðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá.

33  ..  ÐÐÑÑÏÏ-ÅÅÊÊËËÁÁÌÌØØÉÉÁÁ
Ðñüêåéôáé ãéá óýíäñïìï ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åãêõìïóýíç êáé óõíïäåýåôáé áðü õðÝñôáóç (õøçëÞ ðßåóç
áßìáôïò), ïßäçìá êáé åíäå÷ïìÝíùò ðñùôåßíç óôá ïýñá. Åßíáé óõ÷íüôåñç óôçí 1ç åãêõìïóýíç êáé
åìöáíßæåôáé óå 10% ôùí êõÞóåùí ìå âáñýôçôá ðïõ ðïéêßëåé. ÓõíçèÝóôåñá åìöáíßæåôáé óå ìçôÝñåò Üíù
ôùí 35 åôþí, óå äßäõìåò êõÞóåéò êáé óå ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü õðÝñôáóçò, óáê÷Üñïõ êáé íüóïõ ôùí
íåöñþí. Ôï Ýíôïíï ðñÞîéìï óå ðñüóùðï êáé ÷Ýñéá áðïôåëåß ðñïåéäïðïßçóç êáé ìåñéêÝò öïñÝò
óõíäõÜæåôáé ìå ðïíïêÝöáëï, æÜëç Þ íáõôßá. Áðáñáßôçôç åßíáé ç ôáêôéêÞ ìÝôñçóç ôçò ðßåóçò, ç äéåíÝñãåéá
áéìáôïëïãéêþí åîåôÜóåùí êáé åîåôÜóåùí ïýñùí, ç ÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, áíÜëïãá ìå ôçí
ðåñßðôùóç, êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ç åíäïíïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá êáé ç åðßóðåõóç ôïõ ôïêåôïý.

4.  ÄÉÁÔÁÑÁ×Ç  ÌÅÔÁÂÏËÉÓÌÏÕ  ÓÁÊ×ÁÑÏÕ  -  ÄÉÁÂÇÔÇÓ  ÊÕÇÓÇÓ
ÃåíéêÜ ç åãêõìïóýíç åðçñåÜæåé ôïí ìåôáâïëéóìü ôïõ óáê÷Üñïõ.
Éäéáßôåñï êßíäõíï ðáñïõóéÜæïõí ãõíáßêåò ìå ðá÷õóáñêßá, éóôïñéêü ðïëõêõóôéêïý óõíäñüìïõ,
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü óáê÷Üñïõ êëð. 
Ç ìÝôñçóç óáê÷Üñïõ áßìáôïò êáé ïýñùí áðïôåëåß åîÝôáóç ñïõôßíáò ðïõ ãßíåôáé êÜèå ìÞíá óôçí êýçóç,
ðáñ'üëá áõôÜ ç äéÜãíùóç ôïõ ðñüâëÞìáôïò áðáéôåß óõíÞèùò ôïí Ýëåã÷ï ôçò êáìðýëçò óáê÷Üñïõ.
Óå ðåñßðôùóç ðáèïëïãéêÞò êáìðýëçò óáê÷Üñïõ, ãßíåôáé ðáñáðïìðÞ ôçò åãêýïõ óå Ðáèïëüãï-
Äéáâçôïëüãï ãéá åîåéäéêåõìÝíç áíôéìåôþðéóç (äßáéôá, äéáôñïöÞ, Üóêçóç, ôáêôéêü Ýëåã÷ï óáê÷Üñïõ
áðü ôçí ßäéá ôçí Ýãêõï ìå óáê÷áñüìåôñï, Ýëåã÷ï ãëõêïóõëéùìÝíçò áéìïóöáéñßíçò Hba1c êëð). 
Áðü ÌáéåõôéêÞ Üðïøç óõíéóôÜôáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ åìâñýïõ, ôçò áíÜðôõîÞò ôïõ, Ýëåã÷ïò
âéïöõóéêïý ðñïößë êëð. ÊáôÜ ôïí ôïêåôü êáé ôç ëï÷åßá áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ìÝñéìíá ôüóï ôçò
ìçôÝñáò üóï êáé ôïõ ðáéäéïý.
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ÄÄÉÉÄÄÕÕÌÌÇÇ  ÊÊÕÕÇÇÓÓÇÇ
Ëüãù ôçò äñáóôçñéüôçôÜò ìáò ìå ôçí Õðïãïíéìüôçôá, áíáëáìâÜíïõìå ìåãÜëï áñéèìü äéäýìùí
êõÞóåùí.
Ïé äßäõìåò êõÞóåéò áðïôåëïýí êõÞóåéò õøçëïý êéíäýíïõ êáé áðáéôïýí áíôéìåôþðéóç áðü Ýìðåéñç éáôñéêÞ
ïìÜäá. ÓõíéóôÜôáé ôáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò åãêýïõ, ìå ôáêôéêÜ õðåñç÷ïãñáöÞìáôá êáé
åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò. Óõ÷íÜ áðáéôåßôáé êáé ç óõ÷íÞ óõíäñïìÞ ôïõ êÝíôñïõ ÅìâñõïìçôñéêÞò éáôñéêÞò.
ÅãñÞãïñóç, óå ïñéìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðñüëçøç, êáé Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôùí óõ÷íþí åðéðëïêþí ôçò
äßäõìçò êýçóçò áðïêôïýí éäéáßôåñç óçìáóßá ð.÷. õðÝñôáóç êýçóçò, áíåðÜñêåéá ðëáêïýíôá,
Üíéóç áíÜðôõîç åìâñýùí, åëÜôôùóç ìÞêïõò ôñá÷Þëïõ êëð.
ÅðéðëÝïí ï áêñéâÞò õðïëïãéóìüò ôçò êáôÜëëçëçò ÷ñïíéêÞò óôéãìÞò ãÝííçóçò ôùí äéäýìùí,
áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç, åßíáé êåöáëáéþäïõò óçìáóßáò ãéá ôçí Ýêâáóç ôùí íåïãíþí êáé,
óõ÷íÜ, êáé ôçò ãõíáßêáò.
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äßäõìç êýçóç - êýçóç ìåôÜ áðü õðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãùãÞ
êáé ãõíáéêïëïãéêÞ åðÝìâáóç - øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç

ÊÊÕÕÇÇÓÓÇÇ  ÌÌÅÅÔÔÁÁ  ÁÁÐÐÏÏ  ÕÕÐÐÏÏÂÂÏÏÇÇÈÈÏÏÕÕÌÌÅÅÍÍÇÇ  ÁÁÍÍÁÁÐÐÁÁÑÑÁÁÃÃÙÙÃÃÇÇ  
((óóððååññììááôôÝÝãã÷÷õõííóóçç,,  ååîîùùóóùùììááôôééêêÞÞ  ããïïííééììïïððïïßßççóóçç  êêëëðð))
Ç éáôñéêÞ ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ åßíáé åîåéäéêåõìÝíç óôçí Õðïãïíéìüôçôá êáé óõíåðþò ðïëëÝò áðü ôéò
êõÞóåéò ðïõ ðáñáêïëïõèïýìå ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôå÷íéêÝò õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò.
Ïé êõÞóåéò áõôÝò áðïôåëïýí éäéáßôåñç êáôçãïñßá ãéá ðïëëïýò ëüãïõò (óõ÷íÜ ìåãáëýôåñç çëéêßá
åãêýïõ, âåâáñõìÝíï éáôñéêü éóôïñéêü, ëåðôïìÝñåéåò ôçò ôå÷íéêÞò õðïâïÞèçóçò ð.÷. áðëÞ IVF Þ ICSI,
öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ðñï- êáé ìåôÜ ôçí åãêõìïóýíç êëð) êáé óõíåðþò ç óõíÝ÷åéá ôçò öñïíôßäáò
áðü ôçí ßäéá éáôñéêÞ ïìÜäá áðïêôÜ åðéðëÝïí óçìáóßá. 
Ç éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ãßíåôáé ôáêôéêüôåñá, åîåéäéêåõìÝíåò éáôñéêÝò åîåôÜóåéò üðùò ð.÷.
áìíéïðáñáêÝíôçóç ðñáãìáôïðïéïýíôáé ðéï óõ÷íÜ êáé ðñáãìáôïðïéïýíôáé óõ÷íüôåñåò äéáãíùóôéêÝò
êáé èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ð.÷. ÷ïñÞãçóç áíôéðçêôéêþí êëð.
Ìå ôçí êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóç, ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí êõÞóåùí áõôþí Ý÷ïõí åðéôõ÷Þ
Ýêâáóç. Ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï ãÝííçóçò (öõóéïëïãéêüò ôïêåôüò Þ êáéóáñéêÞ ôïìÞ), áõôüò äåí
åîáñôÜôáé áðü ôïí ôñüðï óýëëçøçò áëëÜ áðü ôá õðüëïéðá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åãêýïõ (ð.÷. çëéêßá,
öõóéêÞ êáôÜóôáóç, ðéèáíÞ ðáñïõóßá ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí üðùò ð.÷. õøçëü óÜê÷áñï,
õðÝñôáóç, êëð), áðü ôï Ýìâñõï (áíÜðôõîç, èÝóç, ðñïâïëÞ êëð) êáèþò êáé áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôçò åãêõìïóýíçò (ôåëåéüìçíç, ìå Þ ÷ùñßò åðéðëïêÝò, ìïíÞñçò Þ ðïëýäõìç êëð).
Óå ðåñßðôùóç áõôüìáôçò Ýíáñîçò ôïêåôïý ìå åõíïúêïýò ôïõò ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò, ï ôïêåôüò
óõíÞèùò áöÞíåôáé íá åîåëé÷èåß öõóéïëïãéêÜ.
Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç, ç áðüöáóç ãéá ôç ãÝííçóç ëáìâÜíåôáé ìå êñéôÞñéá áíÜëïãá ôçò "öõóéêÞò"
óýëëçøçò, ìå ìïíáäéêÞ äéáöïñÜ üôé óõíÞèùò äåí åðéôñÝðåôáé ç ðáñÜôáóç ôçò êýçóçò, äåäïìÝíçò
ôçò áêñéâïýò çìåñïìçíßáò åìöýôåõóçò ôïõ åìâñýïõ. 

ÊÊÕÕÇÇÓÓÇÇ  ÌÌÅÅÔÔÁÁ  ÁÁÐÐÏÏ  ÃÃÕÕÍÍÁÁÉÉÊÊÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊÇÇ  ÅÅÐÐÅÅÌÌÂÂÁÁÓÓÇÇ
ÁíÜëïãá ìå ôá ðáñáðÜíù, óå ðåñßðôùóç êýçóçò ìåôÜ áðü ãõíáéêïëïãéêÞ åðÝìâáóç, õðÜñ÷ïõí
óçìáíôéêÝò éäéáéôåñüôçôåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé õð'üøéí.
Ç áíáôïìßá ôùí Ýóù ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, ï áêñéâÞò ôýðïò ôçò åðÝìâáóçò êáé ç ðéèáíÞ åðßðôùóç
óôçí åãêõìïóýíç áðïôåëïýí ðáñÜãïíôåò ìåãÜëçò óçìáóßáò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò åãêýïõ.
Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù ëáìâÜíïíôáé óçìáíôéêÝò áðïöÜóåéò üðùò ð.÷. ï êßíäõíïò åîùìçôñßïõ
êýçóçò ìåôÜ áðü åðåìâÜóåéò óáëðßããùí, ç áíÜãêç óõññáöÞò ôñá÷Þëïõ ìåôÜ áðü ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò êùíïåéäïýò åêôïìÞò ôñá÷Þëïõ, ï êßíäõíïò ðëáêïõíôéêÞò áíåðÜñêåéáò Þ/êáé óôéöñïý
ðëáêïýíôá óå ðåñßðôùóç óõìöýóåùí åíäïìçôñßïõ, ç áíÜãêç ãéá êáéóáñéêÞ ôïìÞ óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò áöáßñåóçò éíïìõþìáôïò ìÞôñáò êëð.
Ôá ðáñáðÜíù ëáìâÜíïíôáé õð'üøéí êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü ôçò ðáñáêïëïýèçóçò êÜèå åãêýïõ ìå
áíÜëïãï éóôïñéêü.

ØØÕÕ××ÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊÇÇ  ÕÕÐÐÏÏÓÓÔÔÇÇÑÑÉÉÎÎÇÇ  ÓÓÔÔÇÇÍÍ  ÅÅÃÃÊÊÕÕÌÌÏÏÓÓÕÕÍÍÇÇ
Ïé õðçñåóßåò øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ðåñéëáìâÜíïõí:
• Ðáñáêïëïýèçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò êáé ôçò ëï÷åßáò ìå óêïðü ôçí øõ÷ïëïãéêÞ

õðïóôÞñéîç óôéò Ýíôïíåò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, áíôéìåôþðéóç Üã÷ïõò, öïâßáò êëð.
• Ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò åðéëü÷åéáò êáôÜèëéøçò. 
• ÐáñÝìâáóç óå ðåñéðôþóåéò áäõíáìßáò èçëáóìïý ëüãù øõ÷éêþí åíôÜóåùí.
• Äéá÷åßñéóç Ýíôïíùí óõíáéóèçìÜôùí ëüãù ðñïþñïõ ôïêåôïý, áðïâïëÞò êëð.
• ÓõìâïõëåõôéêÞ åãêõìïóýíçò. Äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óôéò ãõíáßêåò íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò

ðñïêëÞóåéò êáé ôéò áíçóõ÷ßåò ðïõ ðñïêáëåß ç åãêõìïóýíç. ÁõîÜíåé ôç ãíþóç ó÷åôéêÜ ìå ôç
ìçôñüôçôá, ôç ãÝííçóç êáé ôçí ïéêïãÝíåéá. ÓõìâÜëëåé óôçí ùñßìáíóç êáé ôçí ðñïóáñìïãÞ óå íÝåò
êáôáóôÜóåéò êáé ñõèìïýò æùÞò êáèþò êáé óå íÝåò éóïññïðßåò óôéò ó÷Ýóåéò. Åêðáéäåýåé ôïõò íÝïõò
ãïíåßò óôç äéá÷åßñéóç ôïõ Üã÷ïõò êáé áéóèçìÜôùí öïâßáò.

• Ç ÓõìâïõëåõôéêÞ åãêõìïóýíçò óõíéóôÜôáé éäéáßôåñá óå ãõíáßêåò ìå: 
Öüâïõò, áíçóõ÷ßåò êáé óõíáéóèÞìáôá áíôéöáôéêüôçôáò ó÷åôéêÜ ìå ôç ìçôñüôçôá êáé ôçí
åãêõìïóýíç.
Éóôïñéêü øõ÷ïëïãéêÞò äéáôáñá÷Þò ð.÷. Üã÷ïò, êáôÜèëéøç êëð Þ äõóÜñåóôç åìðåéñßá áðü
ðñïçãïýìåíç åãêõìïóýíç ð.÷. áðïâïëÞ, ðñüùñï ôïêåôü, ôñáõìáôéêÞ åìðåéñßá ôïêåôïý,
êáôÜèëéøç ëï÷åßáò êëð. 

ÃÃééáá  ååððééððëëÝÝïïíí  ððëëççññïïööïïññßßååòò  ááððååõõèèõõííèèååßßôôåå  óóôôïïíí  ÌÌááééååõõôôÞÞññáá  ÞÞ  óóôôïïíí  ØØõõ÷÷ïïëëüüããïï  ôôïïõõ  ÊÊÝÝííôôññïïõõ..
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ÖÖÕÕÓÓÉÉÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊÏÏÓÓ  ÔÔÏÏÊÊÅÅÔÔÏÏÓÓ
Ïé ùäßíåò êáé ï ôïêåôüò óçìáßíïõí ôç ëÞîç ôçò åãêõìïóýíçò êáé ôïí åñ÷ïìü óôïí êüóìï ôïõ
ìùñïý.
¹äç áðü êáéñü ðñéí èá åßíáé ãíùóôÞ ç ÊëéíéêÞ óôçí ïðïßá èá ãßíåé ï ôïêåôüò. ÓõíéóôÜôáé íá
õðÜñ÷åé Ýíá Ýôïéìï âáëéôóÜêé ìå ôá áðáñáßôçôá ãéá íá áðïöåõã÷èåß ç óýã÷õóç ôçò ôåëåõôáßáò
óôéãìÞò. Ïé ùäßíåò (Ýíôïíåò óõóðÜóåéò) ìðïñåß íá êñáôÞóïõí 12-14 þñåò ãéá ôï ðñþôï ðáéäß êáé
7 þñåò ãéá ôá åðüìåíá. ¼ôáí áñ÷ßóïõí ïé ùäßíåò ðñÝðåé íá åéäïðïéçèåß ï ÌáéåõôÞñáò Üìåóá
êáèþò êáé ï áíèñùðïò ðïõ èá êÜíåé ôç ìåôáöïñÜ óôçí êëéíéêÞ. ÌåôÜ ç ìçôÝñá ðñÝðåé íá
êáèÞóåé Þñåìç êáé íá ðåñéìÝíåé ôç ìåôáöïñÜ ôçò. Óõ÷íÜ, ï ôïêåôüò ðñïâëÝðåôáé ÷ñïíéêÜ áðü ôïí
ÌáéåõôÞñá êáôÜ ôéò åðéóêÝøåéò ôïõ ôåëåõôáßá ôñéìÞíïõ, äåäïìÝíïõ üôé óõ÷íÜ ç "ëáíèÜíïõóá
öÜóç" ôïõ ôïêåôïý äéáñêåß ðåñßðïõ 1 åâäïìÜäá. Ïé óõóðÜóåéò ôïêåôïý äéáöÝñïõí áðü ôéò
áíþäõíåò óõóðÜóåéò ôýðïõ Braxton-Hicks, óôï üôé åßíáé åíôïíüôåñåò, äéáñêïýí ðåñéóóüôåñï, êáé
óôçí åîÝëéîÞ ôïõò ðõêíþíïõí êáé äõíáìþíïõí.
Ïé óõóðÜóåéò Ýñ÷ïíôáé áñ÷éêÜ êÜèå 10- 15 ëåðôÜ êáé äéáñêïýí ãéá ½ -1 ëåðôü êáé áñãüôåñï
ðõêíþíïõí. Ç áíáðíïÞ ãßíåôáé äõóêïëüôåñç. Ôï ìùñü äßíåé ôçí áßóèçóç üôé ìåôáêéíåßôáé
÷áìçëüôåñá óôçí êïéëéÜ. Ç óßãïõñç Ýíäåéîç ãéá ôïí ôïêåôü åßíáé ôï "óðÜóéìï ôùí íåñþí". Ç
áðïâïëÞ äçëáäÞ ìÝñïõò ôïõ áìíéáêïý õãñïý, ôï ïðïßï óõíÞèùò åßíáé äéáõãÝò Þ åëáöñÜ
ïñïáéìáôçñü (ñïæ) êáé êáôáâñÝ÷åé ôï åóþñïõ÷ï êáé, åíßïôå, êáé ôï ðÜôùìá. 
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öõóéïëïãéêüò ôïêåôüò - åðéóêëçñßäéïò áíáëãçóßá - êáéóáñéêÞ ôïìÞ

Óôçí ÊëéíéêÞ ãßíåôáé ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ìùñïý êáé ç Ýíáñîç ôùí äéáäéêáóéþí ãéá ôïí ôïêåôü.
ÊáôÜ ôïí ôïêåôü ðáñáêïëïõèïýíôáé ôñåßò ðáñÜìåôñïé: ç ìçôÝñá (æùôéêÜ óçìåßá, åíõäÜôùóç,
áíáëãçóßá êëð), ôï Ýìâñõï (óõíå÷Ýò êáñäéïôïêïãñÜöçìá, Ýëåã÷ïò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò, Ýëåã÷ïò
áìíéáêïý õãñïý (÷ñþóç, óýóôáóç êëð) êáé åíßïôå õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé Ýëåã÷ïò ïîåï-âáóéêÞò
éóïññïðßáò) êáé ç åîÝëéîç ôïõ ôïêåôïý (óõóðÜóåéò ìÞôñáò, äéáóôïëÞ ôñá÷Þëïõ, êÜèïäïò ôçò
êåöáëÞò ôïõ åìâñýïõ óôçí ëåêÜíç ôçò ìçôÝñáò êëð).
Óå üëç ôç äéáäéêáóßá ìðïñåß íá óõììåôÝ÷åé ï ðáôÝñáò. Êáëü åßíáé íá äéáôçñåß Þñåìç äéÜèåóç êáé íá
áíáêïõößæåé óå üëç ôç äéáäéêáóßá ôç ìçôÝñá. Óôçí ÊëéíéêÞ ç ìçôÝñá ðáñáêïëïõèåßôáé áðü ôïõò
ÌáéåõôÞñåò ôïõ ÊÝíôñïõ êáé áðü åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü ôï ïðïßï ôçí åíçìåñþíåé êáé ôçò äßíåé
ïäçãßåò ãéá ôá äéÜöïñá óôÜäéá. Ôáõôü÷ñïíá ëýíïíôáé ôõ÷üí áðïñßåò ôïõ æåõãáñéïý ó÷åôéêÜ ìå ôçí
åîÝëéîç ôïõ ôïêåôïý.

ÐñáêôéêÝò  ÓõìâïõëÝò
• Êñáôåßóôå ôá ÷ñÞóéìá ôçëÝöùíá óå åìöáíÝò ìÝñïò.
• Öñïíôßóôå íá Ý÷åôå áíïé÷ôÞ åðéêïéíùíßá ìå ôï óýíôñïöü óáò.
• ¸÷åôå Þäç Ýôïéìï ôï "âáëéôóÜêé" ãéá ôçí êëéíéêÞ.
• Åíçìåñùèåßôå åãêáßñùò ãéá ôç äéáäéêáóßá. 
• Õð'üøéí: ÕðÜñ÷åé ðÜíôá áñêåôüò ÷ñüíïò - Ìåßíåôå ÷áëáñÞ êáé øý÷ñáéìç.
• Ïñãáíþóôå áðü ðñßí ôçí åðéóôñïöÞ óáò óôï óðßôé.

Ç éáôñéêÞ ïìÜäá ðïõ ðáñáêïëïõèåß ôïí ôïêåôü áðïôåëåßôáé áðü 2 ÌáéåõôÞñåò, Ýíáí
Áíáéóèçóéïëüãï, Ýíáí Ðáéäßáôñï (äýï Ðáéäßáôñïé óå ðåñßðôùóç äßäõìçò êýçóçò) êáé ìßá Ìáßá.
Åðéóêëçñßäéïò áíáëãçóßá åßíáé ðÜíôá äéáèÝóéìç êáé ãßíåôáé óõíÞèùò êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôùí ùäéíþí
óýìöùíá ìå ôç åðéèõìßá ôçò ìçôÝñáò. Ç åðéóêëçñßäéïò ãßíåôáé áðü Áíáéóèçóéïëüãïõò Ýìðåéñïõò
óôç ÌáéåõôéêÞ áíáëãçóßá. 

ÅÅÐÐÉÉÓÓÊÊËËÇÇÑÑººÄÄÉÉÏÏÓÓ  ÁÁÍÍÁÁËËÃÃÇÇÓÓÉÉÁÁ
Ç åðéóêëçñßäéïò ðñïóöÝñåé ðïéüôçôá óôïí ôïêåôü, ìå ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôùí ùäéíþí êáé
ðáñÜëëçëá äéåõêïëýíåé ôçí åîÝëéîç ôïõ ôïêåôïý ìå ôçí êáôÜñãçóç ôçò áêïýóéáò óýóðáóçò ôùí
ìõþí ôçò ëåêÜíçò. ÅðéðëÝïí, ìå ôçí åðéóêçñßäéï êáèßóôáôáé äõíáôÞ ïðïéáäÞðïôå éáôñéêÞ
ðáñÝìâáóç óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò üðùò óõêéïõëêßá (âåíôïýæá) Þ åìâñõïõëêßá. ÌåôÜ ôïí ôïêåôü,
ìå ôçí åðéóêëçñßäéï áíáëãçóßá êáèßóôáôáé åöéêôÞ ç áíþäõíç êáé åðéìåëÞò óõññáöÞ åíäå÷üìåíçò
ñÞîåùò ðåñéíÝïõ Þ ðåñéíåïôïìÞò. Óå ðåñßðôùóç åðåßãïõóáò êáéóáñéêÞò ôïìÞò, ç åðéóêëçñßäéïò
ðñïóäßäåé ôï ÷ñïíéêü ðëåïíÝêôçìá ôçò Üìåóçò ãÝííçóçò ôïõ åìâñýïõ, áíÜëïãá ìå ôç ðåñßðôùóç.

ÊÊÁÁÉÉÓÓÁÁÑÑÉÉÊÊÇÇ  ÔÔÏÏÌÌÇÇ
ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ ðñáãìáôïðïéåßôáé åßôå ðñïãñáììáôéóìÝíá (ðñéí áðü ôçí Ýíáñîçò ôïõ ôïêåôïý) åßôå
åðåéãüíôùò, óå ãõíáßêá ðïõ âñßóêåôáé óå óôÜäéï ôïêåôïý.
ÓõíÞèåéò åíäåßîåéò ðñïãñáììáôéóìÝíçò êáéóáñéêÞò áðïôåëïýí ïé áêüëïõèåò:
Éó÷éáêÞ ðñïâïëÞ åìâñýïõ (üôáí ôï ìùñü ðñïâÜëëåé ìå ôá ðüäéá ðñïò ôá êÜôù), áóôáèÞò ðñïâïëÞ,
ðïëýäõìç êýçóç, ðñïâëÞìáôá åìâñýïõ (åëëéðïâáñÝò - õðÝñâáñï Ýìâñõï, Ýìâñõï ìå ãíùóôü
ðñüâëçìá ðïõ äéáãíþóèçêå õðåñç÷ïãñáöéêÜ, áíåìðÝäùôï (øçëÜ óôç ìÞôñá) Ýìâñõï ìåôÜ ôç
óõìðëÞñùóç ôùí åâäïìÜäùí êýçóçò êëð), ðñïâëÞìáôá ìçôÝñáò (çëéêßá ìåãáëýôåñç ôùí 40 åôþí,
õðÝñôáóç, äéáâÞôçò êýçóçò êëð), ðñïâëÞìáôá ìÞôñáò (ð.÷. äéÜöñáãìá, éóôïñéêü êáéóáñéêÞò,
éóôïñéêü áöáßñåóçò éíïìõþìáôïò êëð), ðñïâëÞìáôá ðëáêïýíôá (ð.÷. ðñïäñïìéêüò ðëáêïýíôáò êëð).
Åðåßãïõóá êáéóáñéêÞ ãßíåôáé óõíÞèùò ãéÜ ëüãïõò ðïõ áöïñïýí ôï Ýìâñõï (äõóðñáãßá óôï êáñäéï-
ôïêïãñÜöçìá ð.÷. âñáäõêáñäßá, ôá÷õêáñäßá, êå÷ñùóìÝíï áìíéáêü õãñü êëð), ãéá ëüãïõò ìçôÝñáò
(åîÜíôëçóç, õðÝñôáóç êëð) êáé ãéá ëüãïõò ôïêåôïý (ð.÷. ìÞ åîÝëéîç ôïêåôïý, áéìïññáãßá êëð).
Ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ óôï ÊÝíôñï ìáò ðñáãìáôïðïéåßôáé êáôÜ êáíüíá ìå åðéóêëçñßäéï áíáëãçóßá. ÃåíéêÞ
áíáéóèçóßá ÷ïñçãåßôáé óå åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò (1-2%) üðùò óå õðåñ-åðåßãïõóá êáéóáñéêÞ, óå
áôåëÞ áíáëãçóßá ìåôÜ áðü åðéóêëçñßäéï, óå ìåãÜëïõ âáèìïý áéìïññáãßá êëð. Ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ
åßíáé ìéá áóöáëÞò êáé ðëÞñùò "åëåã÷üìåíç" éáôñéêÞ ðñÜîç ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé åêôåëåßôáé áðü
Ýìðåéñç ÷åéñïõñãéêÞ ïìÜäá óå êáôÜëëçëá åîïðëéóìÝíï Íïóïêïìåßï / ÊëéíéêÞ.
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öõóéïëïãéêüò ôïêåôüò-êáéóáñéêÞ ôïìÞ: õðÜñ÷åé äßëëçìá;
öýëáîç âëáóôéêþí êõôôÜñùí

ÖÖÕÕÓÓÉÉÏÏËËÏÏÃÃÉÉÊÊÏÏÓÓ  ÔÔÏÏÊÊÅÅÔÔÏÏÓÓ  -  ÊÊÁÁÉÉÓÓÁÁÑÑÉÉÊÊÇÇ  ÔÔÏÏÌÌÇÇ::  ÕÕÐÐÁÁÑÑ××ÅÅÉÉ  ÄÄÉÉËËËËÇÇÌÌÁÁ;;
Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ïé ãõíáßêåò, áëëÜ êáé ïé óýíôñïöïß ôïõò, Ý÷ïõí óõíäÝóåé ôçí åðéôõ÷Þ
Ýêâáóç ôçò åãêõìïóýíçò ìå ôï öõóéïëïãéêü ôïêåôü êáé ôçí êáéóáñéêÞ ôïìÞ ìå "êáêÞ" Ýêâáóç. 
Ãéá üëïõò åìÜò óôï ÊÝíôñï Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò, åðéôõ÷Þò Ýêâáóç åßíáé ç ìçôÝñá íá ðÜåé
óðßôé ôçò 4 ìÝñåò ìåôÜ ôç ãÝííá ìå Ýíá õãéÝò ìùñü óôçí áãêáëéÜ ôçò (êáé åíßïôå äýï Þ êáé ôñßá).
ÅðéðëÝïí, áõôÞ ç Ýêâáóç åðéèõìïýìå íá åðéôåõ÷èåß ÷ùñßò êáíÝíáí êßíäõíï ãéá ôç ìçôÝñá êáé ôï
ìùñü êáé åðéðëÝïí íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï åõ÷Üñéóôç åìðåéñßá ãéá ôï æåõãÜñé óå Ýíá
ðåñéâÜëëïí åìðéóôïóýíçò.
Ç åðéèõìßåò êáé ïé éäéáéôåñüôçôåò ôïõ æåõãáñéïý åßíáé åõðñüóäåêôåò êáé óåâáóôÝò. Ïé äéÜöïñåò
åðéëïãÝò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôïêåôü èá óõæçôçèïýí åðáíåéëçìÝíá, áíáëõôéêÜ êáé ìå ëåðôïìÝñåéá. Óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò õðÜñ÷åé ÷ñüíïò ãéá óõæÞôçóç ìåôáîý ôïõ æåõãáñéïý êáé ôïõ éáôñïý
ó÷åôéêÜ ìå ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ åíüò Þ ôïõ Üëëïõ ôñüðïõ ãÝííçóçò áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç,
áêüìç êáé óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò. 
Ôçí ôåëéêÞ áðüöáóç üìùò, ãéá ôïí ôñüðï ãÝííçóçò, ôçí ðáßñíåé ï åðéêåöáëÞò ÌáéåõôÞñáò ðïõ Ý÷åé
êáé ôç óõíïëéêÞ éáôñéêÞ åõèýíç ãéá ôç ìçôÝñá êáé ôï ìùñü. 

ÖÖÕÕËËÁÁÎÎÇÇ  ÂÂËËÁÁÓÓÔÔÉÉÊÊÙÙÍÍ  ÊÊÕÕÔÔÔÔÁÁÑÑÙÙÍÍ
¸íáò êáéíïýñãéïò ðñïâëçìáôéóìüò ãéÜ ôïõò íÝïõò ãïíåßò åßíáé ôá "âëáóôéêÜ êýôôáñá". Ôé åßíáé ôá
âëáóôéêÜ êýôôáñá; Áîßæåé íá áðïöáóßóåé êáíåßò ôç öýëáîÞ ôïõò; Ôéò áðïöÜóåéò ôéò ðáßñíåé ôï ßäéï ôï
æåõãÜñé ìåôÜ áðü êáôÜëëçëç åíçìÝñùóç.
Ôá âëáóôéêÜ êýôôáñá åßíáé êýôôáñá ðïõ âñßóêïíôáé óôïí ïìöÜëéï ëþñï (áëëÜ êáé óå Üëëïõò éóôïýò
üðùò ëßðïò, íåïãéëÜ äüíôéá êëð) êáé üôáí âñåèïýí óå êáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí ìðïñïýí íá
åîåëé÷èïýí óå ðéü åîåéäéêåõìÝíá êýôôáñá ìå óõãêåêñéìÝíåò ëåéôïõñãßåò. ÁõôÞ ôç äõíáôüôçôÜ ôïõò íá
ìåôáìïñöþíïíôáé Ý÷åé áñ÷ßóåé Þäç íá åêìåôáëëåýåôáé ç åðéóôÞìç ìå óêïðü ôç èåñáðåßá áóèåíåéþí.
¸÷ïõí ãßíåé Þäç ðÜíù áðü 6.000 åðéôõ÷åßò ìåôáìïó÷åýóåéò ôÝôïéùí êõôôÜñùí ðáãêïóìßùò êáé ôï
öÜóìá ôùí áóèåíåéþí ðïõ êñßíïíôáé áíôéìåôùðßóçìåò üëï êáé áõîÜíåé. Ôá âëáóôéêÜ êýôôáñá
ëáìâÜíïíôáé êáôÜ ôç ãÝííçóç ôïõ ìùñïý áðü ôïí ïìöÜëéï ëþñï ìå äéáäéêáóßá áíþäõíç ðïõ
äéáñêåß ëéãüôåñï áðü 10 ëåðôÜ. 
Ôï õëéêü ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõ, åðåîåñãÜæåôáé êáé öõëÜóåôáé óå åéäéêÝò "ôñÜðåæåò" ãéá ìåëëïíôéêÞ
÷ñÞóç, áí ðáñáóôåß áíÜãêç óôï ðáéäß Þ ìåñéêÝò öïñÝò êáé óå óõããåíéêü ôïõ ðñüóùðï. Ç
äéáèåóéìüôçôÜ ôïõ óôïí áóèåíÞ åßíáé Üìåóç êáèþò ðñüêåéôáé ãéá äéêü ôïõ õëéêü. 
Ï ôïìÝáò ôùí âëáóôéêþí êõôôÜñùí åßíáé Þäç ðïëëÜ õðïó÷üìåíïò êáé ç ðñüïäüò ôïõ ìÝóá áðü ôéò
óõíå÷åßò Ýñåõíåò åßíáé äéáñêÞò. 
Ðáñ� üëá áõôÜ ç äéáäéêáóßá öýëáîçò ôùí âëáóôéêþí êõôôÜñùí åßíáé ìéá äáðáíçñÞ äéáäéêáóßá ìå
áìößâïëç êáôáëëçëüôçôá ãéá ÷ñÞóç óôï ìÝëëïí.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí åðéóêÝøåùí óôï ÊÝíôñï, èá ãßíåé åêôåôáìÝíç áíáöïñÜ êáé óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ
ìå ôï èÝìá, þóôå ïé ãïíåßò íá êáôáëÞîïõí óôçí áðüöáóç ãéá öýëáîç Þ ü÷é Ýðåéôá áðü ôåêìçñéùìÝíç
åíçìÝñùóç óå Ýíá èÝìá ìå äéáñêþò íÝá äåäïìÝíá.

××ññÞÞóóééììååòò  ððëëççññïïööïïññßßååòò  ::  ggooooggllee::  ""  sstteemm  cceellllss""  
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ÈÈÇÇËËÁÁÓÓÌÌÏÏÓÓ
ÓÞìåñá üëïé óõìöùíïýí üôé ï èçëáóìüò åßíáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò íá ôñáöåß ôï ìùñü. Ôï
ìçôñéêü ãÜëá ðñïóöÝñåé óôï ìùñü Üìõíåò ãéá ôïí ïñãáíéóìü ôïõ êáé åßíáé ðéü åýðåðôï. Ï
èçëáóìüò åðßóçò âïçèÜ ôç ìçôÝñá íá åðáíÝëèåé ðéü ãñÞãïñá óôçí ðñï- åãêõìïóýíçò óùìáôéêÞ
ôçò êáôÜóôáóç.

ËËÏÏ××ÅÅÉÉÁÁ
ÌåôÜ ôïí ôïêåôü ôï ìùñü óáò èá åßíáé ßóùò ëßãï ðñçóìÝíï ìå Üóðñá óôßãìáôá êáé ëåêÝäåò óôï
äÝñìá êáé åíäå÷üìåíá ìå (éäéáßôåñá ìåôÜ áðü öõóéïëïãéêü ôïêåôü) ìáêñüóôåíï ðéåóìÝíï
êåöáëÜêé, óáí ðåðüíé. ¼ëá áõôÜ õðï÷ùñïýí óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (áðü þñåò Ýùò
ìÝñåò).
ÌåôÜ áðü öõóéïëïãéêü ôïêåôü Þ êáéóáñéêÞ ôïìÞ ç óõíÞèçò ðáñáìïíÞ óôçí ÊëéíéêÞ äéáñêåß 4
ìÝñåò. ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá áõôü èá Ý÷åôå áíáññþóåé ó÷åäüí ïëïêëçñùôéêÜ êáé èá óáò äïèïýí
ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç öñïíôßäá ôç äéêÞ óáò êáé ôïõ ìùñïý óáò.
Ôéò ðñþôåò ìÝñåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü ç ìÞôñá áðïâÜëåé áéìáôçñÜ õãñÜ, ôá "ëü÷åéá", ðïõ óå 10-14
çìÝñåò ãßíïíôáé ðéï êßôñéíá. ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôïí éáôñü áí ðñüêåéôáé ãéá ìåãÜëåò ðïóüôçôåò õãñþí
Þ åÜí õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá èïñõâþäç óõìðôþìáôá. Ôá ëü÷åéá äéáñêïýí óõíÞèùò 40 çìÝñåò, êáé
êáôÜ ôï äéÜóôçìá áõôü áðáãïñåýåôáé ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ êáé ôï ìðÜíéï óå ìðáíéÝñá Þ óå
èÜëáóóá / ðéóßíá. Ôï íôïõæ åðéôñÝðåôáé êáíïíéêÜ áðü ôçí 1ç ìÝñá ôïõ ôïêåôïý êáé ôçí 2ç ìÝñá
ìåôÜ ôçí êáéóáñéêÞ.
Ôï óôÞèïò áñ÷ßæåé íá ãåìßæåé êáé ÷ñåéÜæåôáé êáëÞ õðïóôÞñéîç. ¹ðéïé ðüíïé óôçí êïéëéÜ Þ ôç ìÝóç
áíáìÝíåôáé íá õðï÷ùñÞóïõí óýíôïìá êáèþò êáé ðéèáíÝò áéìïññïúäåò áðü ôïí ôïêåôü.
Ç ìçôÝñá ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åé ôç äéáôñïöÞ ôçò êáé íá áóêåßôáé ôáêôéêÜ.
ÌéêñÞ ìåëáã÷ïëßá ëßãùí çìåñþí åßíáé äéêáéïëïãçìÝíç êáé ÷ñåéÜæåôáé ìüíï çñåìßá êáé áðëÞ
õðïóôÞñéîç áðü ôï ðåñéâÜëëïí. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ áõôÞ ç êáôÜóôáóç äéïãêùèåß óå êáôÜèëéøç
(áíçóõ÷ßá, áßóèçìá ðáíéêïý, áðþëåéá ýðíïõ, áäéáöïñßá Þ õðåñâïëéêÞ áíçóõ÷ßá ãéá ôï ìùñü
ê.á.) ôüôå ÷ñåéÜæåôáé Üìåóá íá åíçìåñùèåß ï ÌáéåõôÞñáò.
ÃéÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí Üìåóùí áíáãêþí ôïõ ìùñïý áðåõèõíèåßôå óôç Ìáßá êáé ôïí Ðáéäßáôñï.
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ëï÷åßá - èçëáóìüò - áðïãáëáêôéóìüò

Ïé ìçôÝñåò ìðïñïýí íá èçëÜóïõí áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ ìùñïý
êáé ôéò âáóéêÝò ïäçãßåò ôéò äßíåé ôï ðñïóùðéêü ôçò êëéíéêÞò êáé ç Ìáßá ôïõ ÊÝíôñïõ. Ôá ìùñÜ ôéò
ðñþôåò ìÝñåò ìðïñåß íá èçëÜæïõí êÜèå 2 þñåò. ÊÜèå ìùñü Ý÷åé ôç äéêÞ ôïõ óõ÷íüôçôá üðùò êáé
äéêÞ ôïõ ðñïóëáìâáíüìåíç ðïóüôçôá. Äåí åðéôñÝðåôáé üìùò íá ìåßíåé ðÜíù áðü 5 þñåò ÷ùñßò íá ôï
îõðíÞóåé ç ìçôÝñá ãéá íá ôï ôáßóåé. Äå ÷ñåéÜæåôáé áíçóõ÷ßá üôé ôï ìçôñéêü ãÜëá åßíáé ëßãï êáèþò ç
ðáñáãùãÞ ôïõ áðü ôï óôÞèïò åßíáé óõíÞèùò áíÜëïãç ìå ôï èçëáóìü. Óå ðåñéðôþóåéò ñáãÜäùí Þ
ðëçãþí óôéò èçëÝò ÷ñåéÜæåôáé ðåñéðïßçóç êáé ðñïóôáóßá ôïõ äÝñìáôïò. Óå ìåãÜëç äõóöïñßá áðü Ýíá
ãåìÜôï óôÞèïò áðëÜ ðñÝðåé õðïìïíåôéêÜ íá áäåéÜóåé ëßãï êáé ìåôÜ íá ãßíåé ï èçëáóìüò. Ôï ÊÝíôñï
Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò óõíéóôÜ êáé õðïóôçñßæåé ôïí ìçôñéêü èçëáóìü.

ÁÁÐÐÏÏÃÃÁÁËËÁÁÊÊÔÔÉÉÓÓÌÌÏÏÓÓ
Áðïãáëáêôéóìüò åßíáé ç äéáêïðÞ ôçò ðáñáãùãÞò ãÜëáêôïò áðü ôïõò ìáóôïýò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ
ìðïñåß íá ãßíåé öõóéïëïãéêÜ Þ ìå åíôïëÞ éáôñïý Þ ëüãù åðéèõìßáò ôçò ìçôÝñáò áíÜëïãá ìå ôç
ðåñßðôùóç êáé áðïôåëåß óçìáíôéêÞ áëëáãÞ ãéá ôï ìùñü óáò.
Ï áðïãáëáêôéóìüò ðñÝðåé íá ãßíåôáé óôáäéáêÜ. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ìå åíôïëÞ éáôñïý äéáêïðåß
áðüôïìá, ôá óõìðôþìáôá áðü ôïõò ìáóôïýò åßíáé ðéï Ýíôïíá.
Åßíáé áñêåôÜ óõ÷íü ïé ãõíáßêåò óå áõôÞ ôç öÜóç íá íéþèïõí ðéï åõóõãêßíçôåò, ëõðçìÝíåò Þ
êõêëïèõìéêÝò. ÅðéóôñÝöïõí îáíÜ óôá óõíçèéóìÝíá óå ëßãåò åâäïìÜäåò. Ïé áëëáãÝò áõôÝò
ïöåßëïíôáé êõñßùò óå ïñìïíéêÝò áëëáãÝò. ¼óï ðéï ãñÞãïñá ãßíåôáé ï áðïãáëáêôéóìüò, ôüóï ðéï
áðüôïìåò åßíáé êáé ïé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò.
Óå ðåñéðôþóåéò ó÷åôéêÜ ãñÞãïñïõ áðïãáëáêôéóìïý åßíáé ÷ñÞóéìç ç áðïóõìöüñçóç ôùí ìáóôþí ìå
ôï ÷Ýñé Þ ìå áíôëßá ìÝ÷ñé íá ìåéùèåß ç ðáñáãùãÞ ãÜëáêôïò. Áí ïé ìáóôïß áöåèïýí ÷ùñßò Üíôëçóç
üëï ôï âñÜäõ ôüôå ôï áßóèçìá âÜñïõò èá åßíáé Ýíôïíï (áíáöÝñïíôáé áêüìá êáé ðüíïé óôçí ðëÜôç).
ÓõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé áöáßñåóç ìéêñÞò ðïóüôçôáò ãÜëáôïò ðñéí áðü ôïí ýðíï. Áöáéñåßôáé ðïóüôçôá
ìÝ÷ñé íá íéþóåé ç ãõíáßêá ìéêñÞ áíáêïýöéóç. Áí áöáéñåèåß ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ôüôå ï ìáóôüò
ëáìâÜíåé ôï ìÞíõìá üôé ðñÝðåé íá ðáñÜãåé ðåñéóóüôåñï ãÜëá. 
ÐÑÏÓÏ×Ç!  Áí ïé ìáóôïß ãßíïõí îáöíéêÜ êüêêéíïé ìå Ýíôïíï ðüíï Þ êáé ðõñåôü ôüôå õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá
öëåãìïíÞò (ìáóôßôéäá) êáé ðñÝðåé íá åðéêïéíùíÞóåôå Üìåóá ìå ôïí ÌáéåõôÞñá.

ÏÏääççããßßååòò  ããééáá  ááóóööááëëÞÞ  êêááéé  ååýýêêïïëëïï  ááððïïããááëëááêêôôééóóììüü
1 ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôï ÌáéåõôÞñá ðñéí îåêéíÞóåôå ôç äéáäéêáóßá êáé óõìâïõëåõôåßôå ôïí

Ðáéäßáôñï ãéá ôçí óßôçóç ôïõ ìùñïý.
2 ¸÷åôå õð'üøéí óáò üôé ìðïñåß íá ðåñÜóïõí 1-3 åâäïìÜäåò ìÝ÷ñé ï ìáóôüò íá ìç ÷ñåéÜæåôáé

Üíôëçóç ãéá íá åßíáé áíáêïõöéóìÝíïò.
3 Óêåöôåßôå üôé ïé ìáóôïß ðáñÜãïõí ðéï ãñÞãïñá ãÜëá üôáí åßíáé Üäåéïé êáé ðéï áñãÜ üôáí Ý÷ïõí

Þäç ãÜëá ìÝóá ôïõò. Óõíåðþò: 
á) Áöáéñåßôå ìüíï üóï ãÜëá ÷ñåéÜæåôáé ãéá áíáêïýöéóç (ìéêñÞ ðïóüôçôá). 
â) Ôï ãÜëá áöáéñåßôáé ìå áíôëßá Þ ìå ôï ÷Ýñé. 
ã) Äßíåôå ÷ñüíï óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ íá äñÜóåé. 
ä) Óôçí áñ÷Þ ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé áðïóõìöüñçóç êÜèå ëßãåò þñåò, áñãüôåñá üìùò ôá
ìåóïäéáóôÞìáôá ãßíïíôáé ìåãáëýôåñá.

4 Ìçí ôïðïèåôåßôå æåóôÝò êïìðñÝóóåò óôïõò ìáóôïýò. Áíáêïõöéóôåßôå ìå êñýåò êïìðñÝóóåò êáé
äñïóåñÜ ìðÜíéá.

5 ÖïñÜôå óôçèüäåóìï ìå êáëÞ åöáñìïãÞ (áèëçôéêïý ôýðïõ).
6 Áðïöýãåôå åñåèéóìïýò êáé Ýíôïíåò ðéÝóåéò óôï óôÞèïò.
7 Áí ðåñÜóïõí 24 þñåò êáé äå ÷ñåéáóôåßôáé Üíôëçóç, ôï ðéèáíüôåñï åßíáé üôé ç äéáäéêáóßá ôïõ

áðïãáëáêôéóìïý Ý÷åé ôåëåéþóåé. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç åðáíáëáìâÜíåôå ôá ðñïçãïýìåíá.
8 Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ óôáìáôÞóåé ç ãáëïõ÷ßá, ç ãïíéìüôçôá åðéóôñÝöåé óõíÞèùò óå 4-8 åâäïìÜäåò.
9 Óå ðåñßðôùóç Ýíôïíçò äõóöïñßáò ìðïñåßôå íá ëÜâåôå áðëÜ ðáõóßðïíá (ð.÷. Depon, Panadol).
10 ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áðïãáëáêôéóìïý åëáôôþóôå ôçí ðñüóëçøç õãñþí. 
11 Óå ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò ðõñåôïý (ðÜíù áðü 38ïC), Ýíôïíçò åñõèñüôçôáò êáé åðþäõíçò

óêëçñßáò óôÞèïõò åðéêïéíùíåßóôå Üìåóá ìå ôï ÌáéåõôÞñá ëüãù êéíäýíïõ ìáóôßôéäáò. 
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Ìðïñþ  íá  ðçãáßíù  óôç  äïõëåéÜ  ;
ÁíÜëïãá ìå ôç äïõëåéÜ, ôçí åãêõìïóýíç êáé ôçí êáôÜóôáóÞ óáò. Ï ÌáéåõôÞñáò èá óáò
óõìâïõëåýóåé áíÜëïãá. ÃåíéêÜ, ç ðëåéïøçößá ôùí åãêýùí ÷áìçëïý êéíäýíïõ ìðïñïýí íá
óõíå÷ßóïõí êáíïíéêÜ ôç åñãáóßá ôïõò êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç.

Ðüôå  ìðïñþ  íá  åðéóêåöèþ  ôçí  ÊëéíéêÞ  ðñéí  áðü  ôïí  ôïêåôü;  
Óôá ðëáßóéá ôçò ðñïåôïéìáóßáò ãéá ôïí ôïêåôü ðñïóöÝñåôáé ç äõíáôüôçôá 
åðßóêåøçò óôçí êëéíéêÞ ìå óêïðü ôçí åîïéêßùóç ìå ôç äéáäñïìÞ ðñïò ôçí ÊëéíéêÞ êáé ôïõò ÷þñïõò
íïóçëåßáò.
Ç åðßóêåøç ãßíåôáé êáôüðéí óõííåíüçóçò ìå ôç ãñáììáôåßá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßá & Ãïíéìüôçôáò
êáé ôï æåõãÜñé óõíïäåýåôáé áðü ìÝëïò ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ êÝíôñïõ. 
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò åðßóêåøçò óôçí ÊëéíéêÞ ìðïñïýí íá ëõèïýí ôõ÷üí áðïñßåò êáé íá óõæçôçèïýí
ðñïôéìÞóåéò êáé åðéèõìßåò ôïõ æåõãáñéïý.
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åñùôÞóåéò - áðáíôÞóåéò

Ôé  íá  ðáßñíù  ãéá  ôïí  ðïíïêÝöáëï  Þ  ãéá  Þðéï  ðüíï  êïéëßáò;
ÃåíéêÜ ôá áðëÜ ðáõóßðïíá ôýðïõ Depon, Panadol óôéò óõíÞèåéò äüóåéò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
êáôÜ ôçí åãêõìïóýíç, óõíéóôÜôáé íá åíçìåñþóåôå ôïí ÌáéåõôÞñá óå ðåñßðôùóç ðáñáôåôáìÝíçò ÷ñÞóçò.
Óå ðåñßðôùóç ðïíïêåöÜëïõ êáé çìéêñáíßáò ðñïóðáèåßóôå íá åöáñìüóåôå áðëÝò ôå÷íéêÝò üðùò:
áðïöõãÞ åêëõôéêþí ðáñáãüíôùí (ð.÷. óôñåò), êñýåò êïìðñÝóåò, Ýíá äñïóåñü ìðÜíéï, äéáìïíÞ óå
óêïôåéíü Þóõ÷ï äùìÜôéï êëð.

ÅðéôñÝðåôáé  ç  óåîïõáëéêÞ  åðáöÞ;
Óå êõÞóåéò ÷áìçëïý êéíäýíïõ ÷ùñßò åðéðëïêÝò, ìå öõóéïëïãéêÞ èÝóç ðëáêïýíôá, óõíÞèùò åðéôñÝðåôáé
ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

Ôé  íá  êÜíù  üôáí  ðáñáôçñþ  áõîçìÝíá  êïëðéêÜ  õãñÜ;
Áýîçóç ôçò ðïóüôçôáò ôùí êïëðéêþí õãñþí åßíáé óõíçèéóìÝíï êáé öõóéïëïãéêü öáéíüìåíï óôçí
åãêõìïóýíç ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé åßíá äéáõãÞ Þ õðüëåõêá, ÷ùñßò éäéáßôåñç ïóìÞ êáé ÷ùñßò
óõìðôþìáôá (öáãïýñá, ðüíï êëð).
Óå üëåò ôéò Üëëåò ðåñéðôþóåéò óõíéóôÜôáé åîÝôáóç áðü ôïí ÌáéåõôÞñá, êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ êáé
åíäå÷üìåíá èåñáðåßá áíÜëïãá ìå ôç ðåñßðôùóç.

ÅðéôñÝðïíôáé,  êáé  ùò  ðéï  ìÞíá,  ôá  ôáîßäéá,  ìå  áõôïêßíçôï,  áåñïðëÜíï,  ðëïßï  êëð;
Óå åãêõìïóýíåò ÷áìçëïý êéíäýíïõ, óõíÞèùò ôá ôáîßäéá åðéôñÝðïíôáé ìå üëá ôá ìÝóá áñêåß íá ìçí
áöïñïýí áðïìáêñõóìÝíá ìéêñÜ ìÝñç ÷ùñßò éáôñéêÞ õðïäïìÞ (ð.÷. ìéêñÜ íçóéÜ ôçò ÅëëÜäïò ÷ùñßò
íïóïêïìåßï) Þ åîùôéêÝò ÷þñåò åîùôåñéêïý ìå áìößâïëç õãéåéíÞ íåñïý êáé öáãçôïý ðïõ áðáéôïýí
åìâïëéáóìïýò êëð. ÓõíéóôÜôáé êáèïäÞãçóç áðü ôïí ÌáéåõôÞñá.

ÅðéôñÝðåôáé  ôï  ìðÜíéï  óôç  èÜëáóóá  -  ðéóßíá;
ÓõíÞèùò ôï ìðÜíéï åðéôñÝðåôáé áñêåß íá áðïöåýãåôáé ç Ýêèåóç óôïí Þëéï.
Óõìâïõëåõôåßôå ôïí ÌáéåõôÞñá áíÜëïãá ìå ôç ðåñßðôùóÞ óáò.

Óôïí  ïäïíôßáôñï  åðéôñÝðåôáé  óöñÜãéóìá,  ôïðéêÞ  áíáéóèçóßá,  áíôéâßùóç;
Óôçí åãêõìïóýíç óõíéóôÜôáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò áðü Ïäïíôßáôñï ëüãù ôçò áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôá
ïõëßôéäáò. Óå ðåñßðôùóç óöñáãßóìáôïò, óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç ôïðéêÞò áíáéóèçóßáò ÷ùñßò Áäñåíáëßíç êáé
ç ÷ñÞóç ôùí " ëåõêþí" óöñáãéóìÜôùí.
Óå ðåñßðôùóç ÷ïñÞãçóçò áíôéâßùóçò óõíéóôÜôáé ç óõìâïõëÞ áðü ôïí ÌáéåõôÞñá.

Ðüóá  êéëÜ  åðéôñÝðåôáé  íá  âÜëù  óôçí  åãêõìïóýíç;
ÅîáñôÜôáé áðü ðüóá êéëÜ Ý÷åôå êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò êýçóçò êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá, áðü ôï äåßêôç âÜñïõò
- ìÜæáò óþìáôïò. Ôüóï ç áäõíáìßá-êá÷åîßá üóï êáé ç ðá÷õóáñêßá áðïôåëïýí óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ ãéá ôçí åãêõìïóýíç êáé óõíéóôÜôáé óïâáñÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ èÝìáôïò äßáéôá-äéáôñïöÞ ìå ôç
âïÞèåéá ôïõ ÌáéåõôÞñá êáé äéáôñïöïëüãïõ áíÜëïãá ìå ôç ðåñßðôùóç.

Ôé  íá  êÜíù  óå  ðåñßðôùóç  åðåßãïíôïò  ðåñéóôáôéêïý;
ÊáëÝóôå ôá ôçëÝöùíá ôïõ ÊÝíôñïõ êáé ôá êéíçôÜ ôçò ïìÜäáò ìáò. 

Ôé  íá  êÜíù  åÜí  Ý÷ù  óõ÷íÝò  êáé  åíï÷ëçôéêÝò  "áíþäõíåò  óõóðÜóåéò";
Ïé ó÷åôéêÜ áíþäõíåò óõóðÜóåéò ôýðïõ Braxton-Hicks, áðïôåëïýí ôçí ðñïåôïéìáóßá ôçò ìÞôñáò ãéá ôïí
ôïêåôü. ÓõíÞèùò õðï÷ùñïýí ìüíåò ôïõò ìåôÜ áðü äéÜóôçìá ëßãùí ëåðôþí Ýùò 1-2 ùñþí. Óå
ðåñßðôùóç Ýíôïíçò äõóöïñßáò óõíéóôÜôáé îåêïýñáóç, êáôÜêëéóç, Ýíá æåóôü ìðÜíéï êáé åíäå÷üìåíá
ëÞøç áðëþí ðáõóéðüíùí (Depon, Panadol). Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï ðüíïò åðéìÝíåé åðéêïéíùíåßóôå ìå ôïí
ÌáéåõôÞñá ãéá íá áðïêëåéóèåß ôï åíäå÷üìåíï áñ÷üìåíïõ ôïêåôïý êáé íá äïèïýí ðåñáéôÝñù ïäçãßåò.
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ÇÇ  ÂÂÁÁËËÉÉÔÔÓÓÁÁ  ÃÃÉÉÁÁ  ÔÔÇÇÍÍ  ÊÊËËÉÉÍÍÉÉÊÊÇÇ
ÅôïéìÜóôå ôç âáëßôóá óáò ðåñßðïõ 1 ìÞíá ðñéí áðü ôïí ôïêåôü.
Ç ëßóôá ìðïñåß íá öáíåß, êáß ßóùò åßíáé õðåñâïëéêÞ, êáé ìðïñåß íá ðñïóáñìïóôåß áíÜëïãá ìå ôéò

éäéáéôåñüôçôåò ôçò êÜèå õðïøÞöéáò ìçôÝñáò ð.÷. äéáìïíÞ åíôüò Þ åêôüò ðüëçò
êáèþò êáé áðü ôçí "ïìÜäá õðïóôÞñéîÞò ôçò" ð.÷. óýæõãïò, ìáìÜ,

áäÝñöéá, ößëåò êëð. ÃåíéêÜ ìçí áã÷þíåóôå ãéá ôç âáëßôóá êáé
áðïëáýóôå ôç äéáäéêáóßá.

ÃÉÁ  ÔÏÍ  ÔÏÊÅÔÏ
• ÂéâëéÜñéï õãåßáò / áóöÜëåéáò, ôáõôüôçôá êáé ôùí
2 óõæýãùí.
• Ôï âáëéôóÜêé óõëëïãÞò âëáóôéêþí êõôôÜñùí
(åÜí Ý÷åôå åðéëÝîåé ôç öýëáîÞ ôïõò).
• Êéíçôü ôçëÝöùíï (êáé öïñôéóôÞ).
• ÃõáëéÜ ìõùðßáò (ãéá ÷ñÞóç áíôß öáêþí
åðáöÞò).
• ÊïêáëÜêé ãéá ôá ìáëëéÜ.
• ÊÜëôóåò (åéäéêÜ ôï ÷åéìþíá).
• Âáæåëßíç ãéá ôá ÷åßëç.
• ×áñôïìÜíôçëá êáé õãñÜ ìáíôçëÜêéá.
• Âéâëßï, ðåñéïäéêü Þ ìïõóéêÞ (walkman êëð).

• ÖùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ - âßíôåï. 

ÃÉÁ  ÔÇÍ  ÐÁÑÁÌÏÍÇ  ÓÔÏ  ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÏ
• 2-3 ðõæÜìåò Þ íõ÷ôéêéÝò ðïõ íá áíïßãïõí ìðñïóôÜ (ü÷é ðïëý æåóôÝò, óôçí ÊëéíéêÞ óõíÞèùò Ý÷åé

áñêåôÞ æÝóôç). 
• Åóþñïõ÷á, óïõôéÝí èçëáóìïý (2-3) êáé ðïëëÜ (7-8) Üíåôá âáìâáêåñÜ óëéðÜêéá.
• ÅðéèÝìáôá óôÞèïõò (âáìâáêåñïß äßóêïé ðïõ êñáôïýí ôéò èçëÝò óôåãíÝò ìåôÜ ôï èçëáóìü),

óåñâéÝôåò ëï÷åßáò, êñÝìá ðñïóôáóßáò èçëþí - óôÞèïõò. 
• Ìßá ëåðôÞ ñüìðá.
• Ðáíôüöëåò. 
• ÐåôóÝôá ðñïóþðïõ êáé ìðÜíéïõ. 
• ÍåóåóÝñ ìå åßäç ðñïóùðéêÞò öñïíôßäáò (ïäïíôüâïõñôóá, ïäïíôüêñåìá, óáìðïõÜí, óöïõããÜñé,

êáëëõíôéêÜ, óåóïõÜñ ãéá ìáëëéÜ êôë).
• ÁôæÝíôá ìå çìåñïëüãéï êáé áñéèìïýò ôçëåöþíïõ óõããåíþí - ößëùí êáé óôõëü.
• Ñïý÷á ðïõ èá öïñÝóåôå ãéá ôçí åðéóôñïöÞ óôï óðßôé (óõíÞèùò ñïý÷á ðïõ öïñïýóáôå óôïí 5ï-

6ï ìÞíá ôçò åãêõìïóýíçò) êáé Ýíá Üíåôï æåõãÜñé ðáðïýôóéá.

ÃÉÁ  ÔÏ  ÌÙÑÏ
• 2 öïñìÜêéá êáôÜëëçëá ãéá ìùñÜ 0-3 ìçíþí.
• ÊáëôóÜêéá.
• 2 áëëáîéÝò åîüäïõ.
• Êïõâåñôïýëá, óêïõöÜêé, ãáíôÜêéá, æáêåôïýëá, ðáíïöþñé (áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ).
• 2 óåíôïíÜêéá-ðáíÜêéá áãêáëéÜò. 
• 2 ðéðßëåò.
• ÐÜíåò (ðñïáéñåôéêÜ, ç ÊëéíéêÞ ôéò äéáèÝôåé).
• ÊÜèéóìá áõôïêéíÞôïõ, ðïñô-ìðåìðÝ Þ "êáëáèïýíá" ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôïõ.



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá  óáò  æÞóåé  !!
Ìå  Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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åðßëïãïò



Áäñéáíïõðüëåùò 6, ÌÝãáñï “ÂõæÜíôéï”
551 33 ÊáëáìáñéÜ, Èåóóáëïíßêç

Ôçë.: 2310 402400 - 2310 402070, Fax: 2310 402661
www.gynfert.gr

ÇËÉÁÓ Ã. ÔÓÁÊÏÓ 
MD(Hons), MRCOG

ÌáéåõôÞñáò ×åéñïõñãüò Ãõíáéêïëüãïò


